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अलहप्दु लिल्लाहि नध्मदृहू व नस्तईनुहू व नस्तम्फ़िरुहू व 
नुअ-मिनु बिही व न-त-वक्‍्कलु अलैहि व नऊज़ु बिल्लाहि 
मिन शुरूरि अन्फुसिना व मिन सय्यिआति आमालिना मंय्यंध्दि 
'हिल्लाहु फ़ला मुज़िल-ल लहू व मंय्युज्लिलहु फ़-ला हादिन्य 
लहू व भ्रश्हदु अल-ला इला-ह इल्लल्ला[हु वह्दहू ला शरी-क 
लहू व अश्हदु अन-न सय्यदना व नवीयना व मौलाना 
मुहम्मदन अब्दुह् व रसूलुहू सललल्लाहु तआला अलैहि व अला 
आलिही व अस्हाबिही व बारिक व सललम तस्लीमन कसीरन 
कसीरा० अम्मा बद्"ु अन अप्नि ब्वि अबी सलमा रज़ियल्लाहु 
तआला अन्हुमा क़ा-ल : कुन्तु ग़ुलामन फ़ी हज़ि रसूलिल्लाहि 
सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम व कानत यदी ततीशु फ़िस्सहफ़ा 
फ़-क्रा-ल रसूलुल्लाहि सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम या गुलाम! 

समिल्ला-ह व कुल बियमीनि-क व कुल मिम्मा यली-क _ 
-सहीह बुख़ारी, हदीस न. 5376 


दीन के पांच शोबे 
आप हलज़रात के सामने पहले भी कई बार अर्ज़ कर चुका हूं कि 
दीने इस्लाम ने जो हुक्म हमें दिए हैं, वे पांच शोबों से मुताल्लिक़ हैं, 


“.0क्‍..ह.00क्‍ह...ंीं खने के आदाब 
यानी अक़ीदे, इबादतें, मामले, रहन-सहन (मुआशरत) अख़्लाक़। दीन : 
इन पांच शोबों से मुकम्मल हौता है। अगर इनमें से एक को भी छोड़ 
दिया जाएगा, तो फिर दीन मुकम्मल नहीं होगा, इसलिए अक्रीदे भी 
दुरुस्त होने चाहिएं, इबादत भी सही तरीक़े से अंजाम देनी चाहिए, 
लोगों के साथ लेन-देन और बेचने-ख़रीदने के मामले भी शरीअत के 
मुताबिक़ होने चाहिए और बातिन के अख़्लाक़ भी दुरुस्त होने 
चाहिए और ज़िंदगी गुज़ारने के तरीक़े भी दुरुस्त होने चाहिए, 
जिसको मआशरत- (रहन-सहन) कहा जाता है। 


मआशरत (रहन-सहन) की इस्लाह के बगैर दीन अधूरा है 

अब तक अछू्लाक़ का बयान चल रहा था। इमाम नववी रह० 
ने एक नया बाब क़ायम फ़रमाया है। उसमें दीन के जिस शोबे के 
बारे में हदीसें लाए हैं, वहं है 'भआशरत”। मआशरत का मतलब है, 
दूसरों के सांथ ज़िंदगी गुज़ारना। ज़िंदगी गुज़ारने के सही तरीक़े क्या 
हैं? यानी खाना किस तरह खाए? पानी किस तरह पिए? घर में किस 
तरह रहे? दूसरों के सामने किस तरह रहे? ये सब बातें मआशरत 
के शोबे से ताल्लुक़ रखती हैं। द 

हकीमुल उम्मत हज़रत मौलाना अशरफ़ अली साहब थानवी 
क़द्दसल्लाहु सिर्रहू फ़रमाया करते थे कि “आजकल लोगों ने मआशरत 
को तो दीन से बिल्कुल ख़ारिज कर दिया है और उसमें दीन के 
अमल-दख़ल को लोग क़ुबूल नहीं करते, यहां तक कि जो लोग 
नमाज़, रोज़े के पाबंद हैं, बल्कि तहज्जुदगुज़ार हैं, जिक्र व तस्बीह के 
पाबन्द हैं, लेकिन मआशरत उनकी भी ख़राब है, दीन के मुताबिक़ 
नहीं है, जिसका नतीजा यह है कि उनका दीन नाक़्िस है।” इसलिए 


खाने के आदाब द 4 
मआशरत के बारे में जो अह्काम और तालीमात अल्लाह और 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने अता फ़रमाई हैं 
उनको जानना, उनकी अहमियत पहचानना और उन पर॑ं अमल करना 
भी ज़रूरी है। अल्लाह तआला हम सबको उन पर अमल करने की 
तौफ़ीक अता फ़रमाएं। आमीन। 


हुज़ूर सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम हर-हर-चीज़ सिखा गए 
मआशरत के बारे में अल्लामा नववी रहमतुल्लाहि अलैहि ने 
पहला बांब खाने-पीने के आदाब” से शुरू फ़रमाया है। हुज़ूरे अक़्दस 
सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने जिस तरह ज़िंदगी के हर शोबे से 
मुतात्लिक़ बड़ी अहम तालीमात अता फ़रमाई हैं, इसी तरह खाने-पीने 
के बारे में भी अहम तालीमात अता फ़रमाई हैं। एक बार एक 
मुश्रिक ने इस्लाम पर एतराज़ करते हुए हज़रत सलमान फ़ारसी 
रज़ियल्लाहु अन्हु से कहा कि 
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तुम्हारे नबी तुम्हें हर चीज़ सिखाते हैं, यहां तक कि ज़रूरत पूरी 
करने का तरीक़ा भी सिखाते हैं। -इब्ने माजा 
उसका मक़्सद एतराज़ करना था कि भला ज़रूरत पूरी करने का 
तरीक़ा भी कोई सिखाने की चीज़ है, यह तो कोई ऐसी अहम बात 
नहीं थी कि एक नबी और पैग़म्बर जैसा जलीलुल क़द्र इंसान इसके 


बारे में कुछ कहे। 
हज़रत सलमान फ़ारसी रज़ियल्लाहु अन्हु ने जवाब में फ़रमाया 
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कि जिस चीज़ को तुम एतराज़ के तौर पर बयान कर रहे हो, वह 
हमारे लिए फ़द्च की बात है, यानी हमारे नबी सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने हमें हर चीज़ सिखाई है, यहां तक कि हमें यह भी सिखाया 
कि जब हम ज़रूरत पूरी करने के लिए जाएं तो क़िब्ला रुख़ न बैठें 
और न दाहिने हाथ से इस्तिंजा करें। 

जैसें मांबाप अपनी औलाद को सब कुछ सिखाते हैं, इसलिए 
अगर मां-बाप इस बात से शरमाने लगें कि अपनी औलाद को 
पेशाब-पाख़ाने के तरीके क्या बताएं तो इस शक्ल में औलाद को 
कभी पेशाब-पाख़ाने का सही तरीक़ा नहीं आएगा? इसी तरह नबी 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम हम पर और आप पर मां-बाप से 
कहीं ज़्यादा शरीफ़ और मेहरबान हैं, इसलिए आप हमें हर चीज़ के 
तरीक़ें सिखाएं। इनमें खाने का तरीक़ा भी है और खाने के बारे में 
हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने ऐसे-ऐसे आदाब बयान 
फ़रमाए जिनके ज़रिए खाना इबादत बन जाए और अज़् व सवाब की 
वजह बन जाए।..._ 


खाने के तीन आदाब 

चुनांचे यह हदीस जो मैंने अभी पढ़ी, इसमें हज़रत उमर बिन 
अबी सलमा रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने मुझसे फ़रमाया कि खाने के वक़्त अल्लाह का 
नाम लो, यानी “बिस्मिल्लाह” पढ़ककर खाना शुरू करो. और अपने 
दाहिने हाथ से खाओ और बरतन के उस हिस्से से खाओ जो तुमसे 
ज़्यादा क़रीब हो, आगे हाथ बढ़ाकर दूसरी जगह से मत खाओ। इस 
हदीस में तीन आदाब बयान फ़रमा दिए। 


खाने के आदाब द ॥3 


पहला अदब “बिस्मिल्लाह' पढ़ना क्‍ 
.. एक और हदीस में हज़रत आइशा रज़ियल्लाहु अन्हा फ़रमाती हैं 
कि हुज़ूरे अक़्दस सललल्लाहु अलैहि व सललम ने इशदि फ़रमाया कि 
जब तुममें से कोई खाना खाना शुरू करे तो अल्लाह का नाम ले और 
अगर कोई आदमी शुरू में बिस्मिल्लाह पढ़ना भूल गया तो उसको 
चाहिए कि खाना खाने के दौरान जब भी बिस्मिल्लाह पढ़ना याद आ 
जाए, उस वक़्त ये लफ़्ज़ कह दे, 
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(बिस्मिल्लाहि अव्वलुहूं व आख़िरुहू' । . 
-अबू दाऊद किताबुल अतअमा, हदीस न० 3767 
यानी अल्लाह के नाम के साथ शुरू करता हूं अव्वल में भी 
अल्लाह का नाम और आखिर में भी अल्लाह का नाम। 


शैतान के ठहरने और खाने का इन्तिज़ाम मत करो 

एक हदीस हज़रत जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत की गई 
है, फ़रमाते हैं कि हुज्लूरे अक़्दस सल्लल्लांहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद 
फ़रमाया कि जब कोई आदमी अपने घर में दाख़िल होते- वक़्त 
अल्लाह का नाम लेता है और खाने के वक़्त भी अल्लाह का नाम 
लेता है तो शैतान अपने साथियों से कहता है कि इस घर में न तो 
तुम्हरे लिए रात को रहने की कोई गुंजाइश है और न ही खाने के 
लिए कोई गुंजाइश है, इसलिए कि इस आदमी ने घर में दाख़िल होते 
वक़्त भी अल्लाह का नाम ले लिया और खाना खाते वक़्त भी 
अल्लाह का नाम ले लिया, इसलिए यहां न तो क़ियाम का इंतिज़ाम 
है और न खाने का इंतिज़ाम है और अगर किसी आदमी ने घर में 
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दाख़िल होते वक़्त अल्लाह का नाम नहीं लिया और वैसे ही घर में 
दाख़िल हो गया, तो शैतान अपने साथियों से कहता है कि लो भाई! 
तुम्हारे ठंहरने का इन्तिज़ाम हो गया, तुम यहां रात गुज़ार सकते हो, 
क्योंकि यहां पर अल्लाह का नाम नहीं लिया गया और जब वह 
आदमी खाना खाते वक़्त भी अल्लाह का नाम नहीं लेता तो उस 
वक़्त शैतान अपने साथियों से कहता है कि तुम्हारे खाने का इंतिज़ाम 
हो गया। -अबू दाऊद, किताबुल अतजिमा, हदीस न० 3765. 

बहरहाल, इससे मालूम हुआ कि अल्लाह का नाम न लेने से 
शैतान का अमल दख़ल हो जाता है और घर के अन्दर उसके क्रियाम 
का इन्तिज़ाम हो जाने और उसके अमल दख़ल होने का मतलब यह 
है कि अब वह तुम्हें तरह-तरह से वरग़लाएगा, बहलाएगा और गुनाह 
पर आमादा करेगा, नाजायज़ कामों पर आमादा करेगा और तुम्हारे 
दिल में बदी के ख़्यालात और वस्वसे डालेगा, वह्म पैदा करेगा और 
खाने का इन्तिज़ाम होने का मतलब यह है कि अब जो खाना तुम 
खाओगे, उसमें अल्लाह की तरफ़ से बरकत नहीं होगी और वह 
खाना तुम्हारे जुबान के चटख़ारे के लिए तो शायद काफ़ी हो जाएगा, 
लेकिन उस खाने का नूर और बरकत हासिल न होगी। 


घर में दाख़िल होने की दुआ 

इस हदीस में हुज़ूर अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दो 
बातों की ताकीद फ़रमाई है-एक यह कि जब आदमी घर में दाखिल 
हो तो अल्लाह का नाम लेकर दाख़िल हो और बेहतर यह है कि वह 
दुआ पढ़े जो हुज़ूरे अक़दस सल्लल्लाहु: अलैहि व सल्‍लम से नक़ल हुई 
है। वह यह है कि-- द क्‍ 


खाने के आदाब (5 
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'अल्लाहुम-म इननी असअलु-क खैरल मूलिजिं व ख्बैरल मंख्िजि 
बिस्मिल्लाहि व-लजना व बिस्मिल्लाहि ख़रज्ना व अलल्लाहि रब्बना 
तवक्कलना०”' -अबू दाऊद, किताबुल आदाबि, हदीस न० 596 

हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम का मामूल था कि जब 
घर में दाखिल होते तो यह दुआ पढ़ते थे, जिसका तर्जुमा यह है कि 
ऐ अल्लाह! मैं. आपसे बेहतरीन दाख़िला मांगता हूं कि मेरा दाख़िला 
ख़ैर के साथ हो और जब घर से निकलूं तो भी ख़ैर के साथ निकलू, 
इसलिए कि जब आदमी घर में दाखिल होता है, तो उसको कुछ पता 
नहीं होता कि मेरे पीछे घर में क्या हो गया। हो सकता है कि घर 
में दाख़िल होने के बाद तक्लीफ़ की ख़बर मिले या रंज और संदमे 
. और परेशानी की ख़बर मिले, चाहे वहः दुन्यवी परेशानी की ख़बर हो 
या दीनी परेशानी की ख़बर हो. . . इसलिए कि घर में दाख़िल होने 
से पहले अल्लाह से यह द्रुआ कर लो कि ऐ अल्लाह! मैं घर में 
दाख़िल हो रहा हूं, अन्दर जाकर मैं अपने घर को और घर वालों को 
अच्छी हालत में पाऊं-और इसके बादं फिर ज़रूरत से दोबारा घर. 
से निकलना तो होगा, लेकिन वह निकलना भी खैर के साथ हो, 
किसी परेशानी या दुख और तक्‍्लीफ़ की वजह से घर से न निकलना... 
पड़े, जैसे घर में दाखिल होने के बाद पता चला कि घर वाले बीमार 
हैं, अब उनके इलाज और दवा के लिए घर से बाहर निकलना पड़ा 
या घर में कोई परेशानी आ गई और अब उस परेशानी के इलाज के 
लिए घर से बाहर निकलना पड़ा, तो यह अच्छी हालत और अच्छे 
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_मक़्सद के लिए निकलना न हुआ, इसलिए हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने यह दुआ ललक़ीन फ़रमा दी कि घर में दाखिल 
होते वक़्त यह दुआ पढ़ लिया करो। 

दुआ पढ़ना याद न आए तो अपने घर के दरवाज़े पर लिखकर 
लगा लो, ताकि उसको देखकर याद आ जाए, इसलिए कि यह दुआ 
दुन्यावी परेशानियों से बचाने की वजह है और आख़िरत का सवाब 
और फ़ज़ीलत अलग हासिल होगी। इसलिए जब इंसान यह दुआ 
पढ़ते हुए दाख़िल हुआ कि मेरा दाख़िल होना भी ज़ैर के साथ हो 
और मेरा निकलना भी ख़ैर के साथ हो तो फिर बताइए, शैतान के 
उस घर में ठहरने की गुंजाइश कहां बाक़ी रहेगी?. इसलिए शैतान 
कहता है कि इस घर में मेरे लिए ठहरने का इन्तिज़ाम नहीं। 


बड़ा पहले खाना शुरू करे 

हज़रत हुज़ैफ़ा रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि जब हम हुजूरे 
अक़्दस सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व॑ सल्‍लम के साथ किसी खाने में शरीक 
होते, तो हमारा मामूल यह था कि जब तक हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम खाना शुरू न फ़रमाते, उस वक़्त तक हम लोग 
खाने की तरफ़ हाथ न बढ़ाते थे, बल्कि इसका इन्तिज़ार करते थे कि 
जब हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम खाने की तरफ़ हाथ 
बढ़ाएं, उस वक़्त हम खाना शुरू करें। 

इस हदीस से फ़ुक़हा किराम ने यह मसूअला निकाला है कि जब 
कोई छोटा किसी बड़े के साथ खाना रहा हो, तो अदब का तक़ाज़ा 
यह है कि वह छोटा ख़ुद पहलें न शुरू करे, बल्कि बड़े के शुरू करने 
का इन्तिज़ार करे। क्‍ 


खाने के आदाब जा 


शैतान खाना हलाल करना चाहता था क्‍ 

हज़रत हुजैफ़ा रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि एक बार खाने के 
वक़्त हम हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहे,अलैहि व सल्‍लम के साथ हाज़िर 
थे, इतने में एक नव-उम्र बच्ची पी इ हुई आई और ऐसा मालूम हो... 
रहा था कि वह भूख से बेताब है-और अभी तक किसी ने खाना - 
शुरू न किया था, इसलिए कि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व. 
सल्लम ने अब तक खाना. शुरू नहीं फ़रमाया था, मगर उस बच्ची. ने 
आकर जल्दी से खाने की तरफ़ हाथ बढ़ा दिया, तो आंहज़रत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने उसका हाथ पकड़ लिया और उसको 
खाना खाने से रोक दिया। फिर थोड़ी देर बाद एक देहाती आया और 
ऐसा मालूम हो रहा था कि वह भी भूख से बहुत बेताब है और खाने 
की तरफ़ लपक रहा है, उसने भी: आकर खाने की तरफ़ हाथ बढ़ाने 
का इरादा किया तो हुज़ूरे अक़्दस सल्लललाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने 
उसका भी हाथ पकड़ लिया और उसको भी खाने से रोक दिया। 
इसके बाद फिर आपने तमाम सहाबा किराम से ख़िताब करते हुए 
फ़रमाया था कि- 
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'शैतान इस खाने को इस तरह अपने लिए हलाल करना चाहता 
था कि इस खाने पर अल्लाह का नाम न लिया जाए, चुनांचे उसने 


(8 खाने के आदाब 
इस लड़की के ज़रिए खाना हलाल करना चाहा, मगर मैंने उसका हाथ 
पकड़ लिया। इसके बाद उसने उस देहाती के ज़रिए ख़ाना हलाल 
करना चाहा, मगर मैंने उसका हाथ पकड़ लिया। अल्लाह की क़सम। 
शैतान का हाथ उस लड़की के हाथ के साथ मेरे हाथ में है। 
-सहीह मुस्लिम किताबुल अशरबा, आदाबुत्तआमिवश-शराबि व 
अह्कामुहा, हदीस न० 207 


बच्चों की निगरानी करें 
इस हदीस में हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने इस 


. तरफ़ इशारा फ़रमा दिया कि बड़े का काम यह है कि अगर छोटा 


उसकी मौजूदगी में अल्लाह का नाम लिए बगैर शुरू कर रहा है तो 
बड़े को चाहिए कि वह उसको मुतनब्बह करे और ज़रूरत हो तो 
उसका हाथ भी पकड़ ले और उसंसे कहे कि पहले “बिस्मिल्लाह' 
कहो, फिर खाना खाओ। 

आज हम लोग भी अपने घर वालों के साथ खाने पर बैठते हैं, 
लेकिन इस बात का ख़्याल नहीं होता कि औलाद इस्लामी आदाब 
का लिहाज़ कर रही है या नहीं? इसलिए हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व्‌ .सललम ने इस हदीस में इस बात की तालीम दे दी कि बड़े 
का फ़र्ज़ है कि वह बच्चों की तरफ़ निगाह रखे और उनको रोकता 
रहे और उनको इस्लामी आदाब सिखाए, वर॑ना खाने की बरकत दूर 
हो जाएगी। 


शैतान ने के कर दी 


हज़रत उंमैया बिन मुह्श्शी रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि एक 
बार हुज़ूरे अक़ंद्स सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम तशरीफ़ रखते थे। 
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आपके सामने एक आदमी खाना खा रहा था। उसने बिस्मिल्लाह पढ़े 
बगैर खाना शुरू कर दिया था, यहां तक' कि सारा खाना खा लिया, 
सिर्फ़ एक लुक़मा बाक़ी रह गया। जब वह आदमी उस आख़िरी 
लुक़मे को मुंह की तरफ़ ले जाने लगा तो.उस वक़्त याद आया कि 
मैंने खाना शुरू करने से बिस्मिल्लाह नहीं पढ़ी थी और हुज़ूरे अक़्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की तालीम यह है कि जब आदमी खाना 
खाते वक़्त बिस्मिललाह पढ़ना भूल जाए तो खाने के दौरान जब 
उसको बिस्मिल्लाह पढ़ना याद आ जाएं, उस वक़्त वह “बिस्मिल्लाहि 
अव्वलुहू व आख़िरूहू” पढ़ ले। जब उस आदमी ने यह दुआ पढ़ी तो 
हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहुं अलैहि व सल्‍लम उसको देखकर हंसने लगे 
फिर आपने फ़रमाया कि जिस वक़्त यह खाना खा रहा था तो शैतान 
भी उसके साथ खाना खा रहा था, लेकिन जब उसने अल्लाह का नाम 
लिया और “बिस्मिल्लाहि अव्वलुहूं का आख़िरुहू” पढ़ लिया, तो 
शैतान ने जो कुछ खाया था, उसकी क़ै कर दी और उस खाने में 
उसका जो हिस्सा था, इस एक छोटे से जुम्ले की वजह से वह ख़त्म 
हो गया और आंहज़रत सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने इस मंज़र-की 
अपनी आंखों से देखकर तबस्सुम फ़रमाया (यानी आप मुस्कराए) 
और आपने इस बात की तरफ़ इशारा फ़रमा लिया कि अगर आदमी 
खाना शुरू करने से पहले बिस्मिल्लाह पढ़ना भूल गया तो जब याद 
आ जाए, उस वक़्त “बिस्मिल्लाहि अव्वलुहूं व आख़िरुहू! पढ़ ले, 
इसकी वजह से उस खांने की बे-बरंकती ख़त्म हो जाएंगी। 
-अबू दाऊद, किंतुल अतअमा, हदीस न० 3768 
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यह खाना अल्लाह की अता है 

इन हदीसों से मालूम हुआ कि खाना शुरू करने से पहले 
. '“बिस्मिल्लाहिरहमानिरहीम” पढ़ लेना चाहिए और कहने को तो यह 
मामूली बात है कि “बिस्मिल्लाहिर्हमानिर्रहीम” पढ़कर खाना शुरू कर 
दिया, लेकिन अगर ख़ुद गौर करोगे तो मालूम होगा कि यह इतनी 
शानदार इबादत है कि इसकी वजह से एक तरफ़ तो यह खाना खाना 
इबादत और सवाब की वजह बन जाता है और दूसरी तरफ़ आदमी 
ज़रा ध्यान से “िस्मिल्लाहिरहमानिर्रहीम” कह ले, तो उसकी वजह से 
अल्लाह को मारफ़त का बहुत बड़ा दरवाज़ा खुल जाता है, इसलिए 
कि यह “बिस्मिल्लाहिरहमानिर्रहीम” पढ़ना हक़ीक़त में इंसान को इस 
तरफ़ मुतवज्जह कर रहा है कि जो खाना मेरे सामने इस वक़्त मौजूद 
है, वह मेरे बाज़ू की ताक़त का करिश्मा नहीं है, बल्कि किसी देने 
वाले की अता है। मेरे बस में यह बात नहीं थी कि मैं यह खाना 
मुहैया कर लेता और इसके ज़रिए अपनी ज़रूरत पूरी कर लेता, 
अपनी भूख़ मिटा देता, यह महज़ अल्लाह की अता है और उसका 
करम है कि उसने मुझे यह खाना अता फ़रमा दिया। 
यह खाना तुम तक किस तरह पहुंचा? 

और हक़ीक़त में यह “बिस्मिल्लाह” का पढ़ना एक तरफ़ तबज्जोह _ 
दिलाता है कि ज़रा ग़ौर तो करो कि यह एक नवाला जो तुमने मुंह 
में रखा और एक सिकेंड में तुमने हलक़ से नीचे उतार लिया, इस 
एक नवाले को तुम्हारे मुंह तक पहुंचाने के लिए क्रायनात की कितनी 
ताक़तें लगीं। ज़रा सोचो तो सही कि रोटी का यह एक टुकड़ा किस 
परह तुम तक पहुंचा? कहां किस किसान ने बीज बोने से पहले 
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ज़मीन को नर्म और हमवार करने के लिए कितनी मुद्दत तब बैलों के 
. ज़रिए हल चलाया? और फिर उस ज़मीन के अन्दर बीज डाला और 
फिर उसको पानी दिया, फिर उसके ऊपर लगातार हवाएं चलीं, सूरज 
ने उसके ऊपर अपनी रोशनी की किरनें डालीं और अल्लाह ने बादल 
भेजकर बारिश बरसाई। इसके बाद जाकर बारीक और कमज़ोर-सी 
एक कोंपल ज़ाहिर हुई और यह कोंपल इतनी कमज़ोर थी कि अगर 
एक छोटा-सा बच्चा भी उसको अपने हाथ से दबा दे; तो वह मसल 
. जाए। लेकिन ज़मीन जैसी सख्त चीज़ का पेट फाड़ कर उसमें शगाफ़ 
डालकर नमूदार हो रही है, फिर उस कोंपल से पौधा बना और पौधे 
से पेड़ बना और फिर उसके ऊपर ख़ोशे नमूदार हुए और फिर उस 
पर ग़ल्ले के दाने पैदा हुए, फिर कितने इंसान उसको तोड़ने में शरीक 
हुए और कितने जानवरों ने उसको रौंद कर उसका भूसा अलग और 
दाना अलग किया, फिर वहां से कितने शहरों में होता हुआं तुम्हारे. 
शहर में पहुंचा और कितने इंसान उसके ख़रीदने और पहुंचनें में 
शरीक हुए, फिर किसने उस गेहूं को चक्की में पीस कर आटा बनाया 
और फिर उसको ख़रीद कर अपने घर लाए और किसने उस आटा . 
को गूंध कर रोटी पकाई? और जब वह रोटी तुम्हारे सामने आई तो 
तुमने एक लम्हे के अन्दर मुंह में डालकर हलक़ से नीचे उतार दिया। 
अब ज़रा सोचो, कया यह तुम्हारी कुदरत में था कि तुम कायनात 
की इन सारी ताक़तों को जमा करके रोटी के एक नवाले को तैयार 
करके हलक़ से नीचे उतार देते? क्या आसमान से बारिश बरसाना 
तुम्हारी कुदरत में था? क्या सूरज की किरनों को पहुंचाना तुम्हारी 
कुदरत में था? क्‍या तुम्हारी कुदरत में यह था कि तुम इस कमज़ोर 
कॉंपल को ज़मीन से निकालते? कुरआन करीम में अल्लाह तआला 
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यानी ज़रा ग़ौर क़रो कि तुम जो चीज़ ज़मीन में डालते हो, क्या 
तुम उसके उगाने वाले हो? या हम उसको उगाते हैं? तुम इसके लिए 
कितने भी पैसे ख़र्च कर लेते? कितने ही वसाइल जमा कर लेते? 
मगर फिर भी यह काम तुम्हारे बस में नहीं था, यह सब अल्लाह 
तआला की अता है और उनका करम है कि उन्होंने मुझे अता 
फ़रमाया तो वह सारा खाना तुम्हारे लिए इबादत बन जाएगा। 


मुसलमान और काफ़िर के खाने में इम्तियाज़ 


हमारे हज़रत डाक्टर अब्दुल हई साहब क़द्द-स सिर्रहू-अल्लाह 
तआला उनके दर्जे बुलन्द फ़रमाए, आमीन-फ़रमाया करते थे कि 
दीन हक़ीक़त में ज़ाविया-ए-निगाह की तब्दीली का नाम है। ज़रा सा 





ज़ाविया-ए-निगाह बदल लो, तो यही दुनिया दीन बन जाएगी, जैसे... 


यही खाना “बिस्मिललाह” पढ़े बगैर खा लो और अल्लाह की नेमत 
समझते हुए खा लो, तो फिर इस खाने की हद तक तुममें और 
काफ़िर में कोई फ़र्क़ नहीं। इसलिए कि खाना काफ़िर भी खा रहा 
है और तुम भी खा रहे हो? इस खाने के ज़रिए से तुम्हारी भूख दूर 
हो जाएगी और ,ज़ुबान को चटख़ारा मिल जाएगा, लेकिन वह खाना 
तुम्हारी दुनिया है, दीन से इसका कोई ताल्लुक़ नहीं और जैसे गाय, 
भैंस और बकरी और दूसरे जानवर खा रहे हैं, उसी तरह तुम भी खा 
रहे हो, दोनों में कोई फ़र्क़ नहीं। 
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. ज्यादा खाना कमाल नहीं. । | 
दारुल उलूम देवबन्द के बानी हज़रत मौलाना मुहम्मद क्रासिम 
साहब नानौतवी रहमतुल्लाहि अलैहि का एंक बड़ा हिक्मत भरा 
वाक़िया है। उनके ज़माने में आर्य समाजी हिन्दुओं ने इस्लाम के 
ख़िलाफ़ बड़ा शोर मचाया हुआ था। हज़रत नानौतवी रहमतुल्लाहि 
अलैहि उन आर्य समाज वालों से मुनाज़रा किया करते थे, ताकि लोगों 
पर हक़ीक़ते हाल वाज़ेह हो जाए। चुनांचे. एक बार आप एक 
मुनाज़रा के लिए तशरीफ़ ले गए, वहां एक आर्य समाजी पंडित से 
मुनाज़रा था और मुनाज़रे से पहले खाने का इन्तिज़ाम था। हज़रत 
नानौतवी रहमतुल्लाहि अलैहि बहुत थोड़ा खाने के आदी थे। जब 
खाना खाने बैठे तो हज़रते वाला कुछ नवाले खाकर उठ गए और जो 
आर्य समाज के आलिम थे, वह खाने के उस्तादं थे, उन्होंने ख़ूब डट 
कर खाया। जब खाने से फ़राग्रंत हुई तो मेज़बान ने हज़रत नानौतवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि से फ़रमाया कि हज़रत! आपने तो बहुत 
धोड़ा-सा खाना खाया। हज़रत ने फ़रमाया कि मुझे जितनी ख्वाहिश 
थी उतना खा लिया-वह आर्य संमाजी भी क़रीब बैठा हुआ था। 
उसने हज़रत से कहा कि मौलाना! आप खाने के मुक़ाबले में तो अभी 
से हार गए और यह आपके लिए बद फ़ाली है कि जब आप खाने 
पर हार गए तो अब॑ दलीलों का मुंक़ाबला होगा, तो इसमें भी आप 
हार जाएंगे। हज़रत नानौतवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने. जवाब दिया कि 
भाई! अगर खाने के अन्दर मुनाज़रा और मुकाबला करना था, तो 
मुझसे करने की क्या ज़रूरत थी, किसी भैंस या बैल से कर लिया. 
होता। अगर उससे मुनाज़रा करेंगे तो आप यक़ीनन मैंस से हार 





 जाएंगे। मैं तो दलीलों में मुनाज़रा करने आया था, खाने में मुनाज़रा 
और मुक़ाबला करने तो नहीं आया था। द द 
जानवर और इंसान में फ़र्क़ 

हज़रत नानौतवी रहमुल्लाहि अलैहि ने इस जवाब में इस तरफ़ 
इशारा फ़रमा दिया कि अगर गौर से देखा तो खाने-पीने के अन्दर 
इंसान और जानवर में कोई फ़र्क़ नहीं। जानवर भी खाता है और 
इंसान भी खाता है और अल्लाह हर जानवर को रोज़ी देते हैं और 
कभी-कभी उनको तुमसे अच्छी रोज़ी देते हैं, लेकिन उनके दर्मियान 
और तुम्हारे दर्मियान फ़र्क़ यह है कि तुम खाना खाते वक़्त अपने 
खिलाने वाले को भूलो नहीं, बस जानवर और इंसान में यही फ़र्क़ है। 


हज़रत सुलैमान अलैहिस्सलाम की मख्लूक़ को दावत 

वाक़रिंया लिखा है जब अल्लाह ने हज़रत सुलैमान अलैहिस्सलाम 
को सारी दुनिया पर हुकूमत अता फ़रमा दी तो उन्होंने अल्लाह 
तआला से दस़््वस्त की या अल्लाह! जब आपने मुझे सारी दुनिया पर 
हुकूमत अता फ़रमा दी तो मेरा दिल चाहता है कि मैं आपकी सारी 
मख़्तूक़ की एक साल तक दावत करूं। अल्लाह तआला ने फ़रमाया 
कि यह काम तुम्हारी कुदरत और बस में नहीं। उन्होंने फिर दस््वास्त 
की या अल्लाह! एक माह की इजाज़त की दावत की इजाज़त दे दें। 
अल्लाह तआंला ने फ़रमाया कि यह तुम्हारी कुदरत में नहीं। 

आख़िर में हज़रत सुलैमान अलैहिस्सलाम ने फ़रमाया कि या 
अल्लाह! एक दिन की इजाज़त दे दें। अल्लाह तआला.ने फ़रमाया 
कि तुम इसकी भी क़ुदरत नहीं रखते, लेकिन अगर तुम्हारा इसरार 
है तो चलो, हम तुम्हें इसकी इजाज़त दे देते हैं। जब इजाज़त मिल 
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. गई तो हज़रत सुलैमान अलैहिस्सलाम ने जिन्‍नों और इंसानों को जिंस 
और ग़िज़ाएं जमा करने का हुक्म दिया और खाना पकना शुरू हुआ 





और कई महीनों तक खाना तैयार होता रहा और फिर समुद्र के 


किनारे एक बहुत लंबा-चौड़ा दस्तरख़्वान बिछाया गया और उस पर 
खाना चुना गया और हवा को हुक्म दिया कि वह उस पर चलती रहे 
ताकि खाना ख़राब न हो जाए। इसके बाद हज़रत सुलैमान 
अलैहिस्सलाम ने अल्लाह तआला से दरख़्वास्त की, या अल्लाह! 
खाना तैयार हो गया है। आप अपनी मख्लूक़ में से किसी को भेज 
दें। अल्लाह तआला ने फ़रमाया कि हम पहले समुद्री मख्लूक़ में से 


एक मछली को तुम्हारी दावत खाने के लिए भेज देते हैं। चुनांचे एक 


मछली समुद्र से निकली और कहा कि ऐ सुलैमान! मालूम हुआ है 


कि आज तुम्हारी तरफ़ से दावत है? उन्होंने फ़रमाया, हां, तश्रीफ़ 


लाएं, खाना खाएं। चुनांचे उस मछली ने दस्तरख़्बान के एक किनारे 


से खाना शुरू किया और दूसरे किनारे तक सारा खाना ख़त्म कर 


गई। फिर हज़रत सुलैमान अलैहिस्सलाम ने कहा कि और लाएं। 
हज़रत सुलैमान ने फ़रमाया कि तुम तो सारा खाना खा गईं। मछली 
ने कहा कि क्या मेज़बान की तरफ़ से मेहमान को यह जवाब दिया 
जाता है। जब से मैं पैदा हुई हूं, उस वक़्त से लेकर आज तक हमेशा 
पेट भरकर खाना खाया है, लेकिन आज तुम्हारी दावत की वजह से 
भूखी जा रही हूं और जितना खाना तुमने तैयार किया था, अल्लाह 
तआला रोज़ाना तुझे उतना खाना दिन में दो बार खिलाते हैं, मगर 
आज पेट भर के खाना नहीं मिला। पस हज़रत सुलैमान फ़ौरन सज्दे 
में गिर गए और इस्तग्फ़ार किया। -नफ़्हतुल अरब, पृ० 0 


>बकि- 
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खाना खाकर अल्लाह का शुक्र अदा करो 

.. बहरहाल अल्लाह तआला हर एक मझ्नूक़ को रोज़ी दे रहे हैं 
समुद्र की तह में और उसकी तारीकियों में रोज़ी दे रहे हैं। कुरआन 
करीम में है कि, “कोई जानवर ज़मीन पर चलने वाला ऐसा नहीं है... 
कि उसकी रोज़ी अल्लाह के ज़िम्मे न हो। -सूरः हूद 6 

इसलिए खाने की हद तक तुम्हारे और जानवरों के दर्मियान कोई 
फ़र्क़ नहं। अल्लाह की नेमतें उसको भी मिल रही हैं, जानवरों को तो 
छोड़िए अल्लाह तआला तो अपने उन दुश्मनों को भी रोज़ी दे रहा है. 
जो अल्लाह के वजूद का इंकार कर रहे हैं, ख़ुदा का मज़ाक़ उड़ा रहे 
हैं, ख़ुदा की तौहीन कंर रहे हैं, जो उसके लाए हुए दीन का मेज़ाक़ 
उड़ा रहे हैं। अल्लाह तआला उनको भी रोज़ी दे रहा है, इसलिए खाने 
के एतबार से तुममें और उनमें क्‍या फ़र्क़ है? वह फ़र्क़ यह है कि 
जानवर और काफ़िंर और मुश्रिक सिर्फ़ ज़ुबान के चटखारे और पेट 
की आग बुझाने की ख़तिर खाता है, इसलिए वह खाना खाते वक़्त 
अल्लाह का नाम नहीं लेता, अल्लाह का ज़िक्र नहीं करता, तुम 
मुसलमान हो, तुम ज़रा-सा ख़्याल और ध्यान करके, इस खाने को 
अल्लाह की अता समझ कर, उसका नाम लेकर खाओ और फिर 
उसका शुक्र अदा करो, तो यही खाना दीन बन जाएगा। 


हर काम के वक़्त ज़ाविया-ए-निगाह बदल लो 

मेरे हज़रत डाक्टर साहब क़द्सल्लाहु सिर्रहू फ़रमाया करते थे कि 
मैंने वर्षों इस बात की मश्क़ की है, जैसे घर में दाख़िल हुआ और . 
खाने का वक़्त आया और दस्तरख़्वान पर बैठे, खाना सामने आया 
अब भूख तेज़ है और खाना भी लज़्ज़तदार है, दिल चाह रहा हैकि 


खाने के आदाब द 27 


फ़ौरन खाना शुरू कर दूं, लेकिन एक लम्हे के लिए खाने से रुक गया 
और दिल से कहा कि यह खाना नहीं खाएंगे। इसके बाद दूसरे लम्हे 
यह सोचा कि यह खाना अल्लाह की अता है और जो अल्लाह 
तआला ने मुझे अता फ़रमाया है यह मेरे बाज़ू की ताक़त का करिश्मा 
नहीं है और हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की मुबारक 
आदत यह थी कि जब खाना सामने आता तो अल्लाह का शुक्र अदा 
करके उसको खा लिया करते थे। इसलिए मैं भी हुज़ूरे अक़्दस 
सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की पैरवी में इस खाने को खाऊगा, 
इसके बाद बिस्मिल्लाह पढ़कर खाना शुरू करता। 

घर में दाखिल हुए और बच्चा खेलता हुआ अच्छा मालूम हुआ, 
दिल चाह” कि उसको गोद में उठाकर प्यार करें, लेकिन एक लम्हे के 
लिए रुक गए और सोचा कि महज़ दिल के चाहने पर बच्चे को गोद 
में नहीं लेंगे, फिर दूसरे लम्हे यह ख़्याल लाए कि हदीस शरीफ़ में है 
कि हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम बच्चों से मुहब्बत 
फ़रमाया करते थे और उनको गोद में ले लिया करते थे। अब मैं भी 
आपकी सुन्नत की पैरवी में बच्चे को गोद में- उठाऊंगा-हज़रते वाला 
फ़रमाया करते थे कि मैंने वर्षों इस अमल की मश्क़ की है और यह 
शैर सुनाया करते थे- 

जिगर पानी .किया है मुद्दतों ग़म की कशाकश में 
कोई आसान है क्‍या ख़ूगरे आज़ार हो जाना। 

वर्षों की मश्क़ के बाद यह चीज़ हासिल हुई है और अलहम्दुलिल्लाह 
अब पीछे नहीं होता। अब जब भी इस क्रिस्म की कोई नेमत सामने 
आती है तो पहले ज़ेहन इस तरफ़ जाता है कि यह अल्लाह तआला 
की अता है और फिर उस पर शुक्र अदा करके बिस्मिल्लाह पढ़कर 





28 खाने के आदाब द 


०० मल लमल लाल कम मल नीललीकिकत ५५8 ५ 
इस काम को कर लेता हूं और अब आदत पड़ गई है और इसी को 
ज़ाविया-ए-निगाह की तब्दीली कहते हैं। इसके नतीजे में दुनिया की 
चीज़ दीन बन जाती है। 


खाना-एक नेमत 


5क बार हज़रत डाक्टर साहब क़हसल्लाहु सिरहू के साथ एक 
दावत में गए। जब दस्तरख़्वान पर खाना खाया और खाना शुरू 
किया गया तो हज़रते वाला ने फ़रमाया कि तुम ज़रा गौर करो कि 
इस एक खाने में जो तुम इस वक़्त खा रहे हो, उसमें अल्लाह तआला 
की अलग-अलग क़्रिस्म की कितनी नेमतें शामिल हैं। सबसे पहले तो 
खाना मुस्तक़रिल नेमत है, इसलिए अगर इंसान शदीद भूखा हो और 
भूख को वजह से मर रहा हो और खाने की कोई चीज़ मयस्सर न 
हो, तो उस वक़्त चाहे कितना ख़राब से ख़राब खाना उसके सामने 
लाया जाए, वह उसको भी ग़नीमत समझ कर खाने के लिए तैयार 
हो जाएगा और इसको भी अल्लाह तआला की एक नेमत समझेगा। 
इससे मालूम हुआ कि खाना अच्छा हो या बुरा हो, लज़्ज़तदार हो या 
बेमज़ा हो, वह खाना अपने आपमें एक नेमत है, इसलिए कि वह 
भूख की तक्लीफ़ को दूर कर रहा है। 


खाने की लज़्ज़त-दूसरी नेमत 


दूसरी नेमत यह है कि यह खाना मज़ेदार भी है, अभी तबियत 
के मुताबिक़ भी है। अब अगर खाना तो मौजूद होता, लेकिन मज़ेदार 
न होता और अपनी तबियत के मुवाफ़िक़ न होता तो ऐसे खाने को 
खाकर किसी तरह पेट भरकर भूख मार लेते, लेकिन लज्ज़त हासिल 
नहीं होती। 
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इज्ज़त से खाना मिलना-तीसरी नेमत 
तीसरी नेमत यह है कि खिलाने वाला इज़्ज़त से खिला रहा है। 
अब अगर खाना भी मयस्सर होता, और मज़ेदार भी होता, लज़्ज़तदार 
भी होता, लेकिन खिलाने वाला ज़िल्लत के साथ खिलाता और जैसे 
किसीं नौकर और गुलाम को खिलाया जाता है, उस तरह ज़लील 
करके खिलाता, तो उस वक़्त उस खाने की सारी लज़्ज़त धरी रह 
जाती और सारा मज़ा ख़राब हो जाता जैसे किसी ने कहा है कि- 
ऐ ताहरे लाहूती उस रिज़्क से मौत - अच्छी 
जिस रिज़्क से आती हो' परवाज़ में कोताही। 
इसलिए अगर कोई आदमी ज़लील करके खाना खिला रहा है, तो 
उस खाने में कोई लुत्फ़ नहीं, वह खाना बे-हक़ीक़त है, अलहप्दु 
लिल्लाह हमें यह तीसरी नेमत भी हासिल हैं कि खिलाने वाला इज्ज़त 
से खिला रहा है। 


भूख लगना-चौथी नेमत 

चौथी नेमत यह है कि भूख और खाने की ख़्वाहिश भी है 
इसलिए कि अगर -खाना-भी मयस्सर होतां और वह खाना लज़्जञतदार की 
भी होता और खिलाने वाला इज़्ज़त से भी खिलाता, लेकिन भूख न 
होती और मेदा ख़राब होता, तो इस शक्ल में अच्छे से अच्छा खाना 
भी बेकार है, इसलिए कि इंसान उनको नहीं खा सकता, जो अलहम्दु 
लिल्लाह! खाना भी लज़्ज़तदार है, खिलाने वाला इज़्ज़त से खिला रहा 
है और खाने की भूख और ख़्वाहिश भी मौजूद है। 


खाने के वक़्त आफ़ियत-पांचवीं नेमत...._ 
पांचवीं नेमत यह है कि आफ़ियत और इत्मीनान के साथ खा रहे. 
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हैं, कोई परेशानी नहीं है, इसलिए खाना तो लज़ीज़ होता, खिलाने 
वाला इज़्ज़त से भी खिलाता, भूख भी लगती लेकिन तबियत में कोई 
ऐसी परेशानी लगी होती, कोई फ़िक्र तबियत पर होती, उस वक़्त 
कोई ख़तरनाक क़रिस्म की ख़बर मिल जाती, जिससे दिल व दिमाग़ 
परेशान और माऊफ़ हो जाता, तो ऐसी सूरत में भूख होते हुए भी 
वह खाना इंसान के लिए बेकार हो जाता। अलहम्दु लिल्लाहि! 
 आफ़ियत औरं इत्मीनान हासिल. है, कोई ऐसी परेशामी नहीं है 
जिसकी वजह से खाना बे-इज्ज़त बेमज़ा हो जाता। 


दोस्तों के साथ खाना-छठी नेमत 


छठी नेमत यह है कि अपने दोस्तों के साथ मिलकर खाना खा. 
रहे हैं। अगर ये सब नेमतें हासिल होतीं, लेकिन अकेले बैठे खाना 
रहे होते, इसलिए तंहा खाने में औरं अपने दोस्त-अह्बाब के सांथ 
मिलकर खाने में बड़ा फ़र्क़ है। अपने दोस्त-अह्बाब के साथ मिलकर 
खाने में जो कैफ़ और लुत्फ़ हासिल होता है, वह तंहा खाते वक़्त 
हासिल नहीं हो सकता, इसलिए यह एक मुस्तक़िल नेमत है। 
बहरहाल, फ़रमाया करते थे कि यह खाना एक नेमत है, लेकिन इस 
एक खाने में अल्लाह की कितनी नेमतें शामिल हैं, तो क्या फिर भी 
अल्लाह का शुक्र नहीं अदा करोगे? 


यह खाना इबादतों का मज्पूआ है 


इसलिए जब यह ख़ाना इस सोच के साथ खाया कि अल्लाह ने हु 
मुझे इतनी नेमतें अता फ़रमाई हैं तो फिर हर नेमत पर अल्लाह का 
शुक्र अदा करके खाना खाओ और फिर जब इस तरह हर नेमत पर: 
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शुक्र आदा करते हुए खाओगे तो एक तरफ़ तो खाने के अन्दर 
इबादतों में इज़ाफ़ा हो रहा है, इसलिए कि अगर सिर्फ़ 'बिस्मिल्लाह' 
पढ़कर खाना खा लेते और उन नेमतों की सोच न करते होते तो भी 
. वह खाना इबादत बन जाता लेकिन कई नेमतों पर सोचते हुए और 
उन पर अल्लाह का शुक्र अदा करते हुए खाना खाया तो यह खाना 
बहुत-सी इबादतों का मजमूआं बन गया और उसके नतीजे में यह 
खाना, जो हक़ीक़त में दुनिया है, एक तरफ़ उसके ज़रिए लज्ज़त- भी 
हासिल हो रही है और दूसरी तरफ़ तुम्हारी नेकियों में भी इज़ाफ़ा की 
वजह बन रहा है। बस इसी का नाम 'ज़ाविया-ए-निगाह की तब्दीली' 
है। इस ज़ाविया-ए-निगाह की तब्दीली से इंसान की दुनियां भी दीन 
बन जाती है। मौलाना शेख़ सादी रहमतुल्लाहि अलैहि फ़रमाते हैं 
कि- 
अब्र व बाद व मह व ख़ुर्शीद व फ़लक दर कारंद 
ता तू नाने बकफ़ आरी व बग़फ़लत न ख़ोरी 
-गुलिस्ताने सादी 

यानी अल्लाह तआला ने यह आसमान, यह ज़मीन, यह बादल 
यह चांद, यह सूरज, इन सबको तुम्हारी ख़िदमत के लिए लगाया 
हुआ है, ताकि एक रोटी तुम्हें हासिल हो जाए, मगर इस रोटी को 
ग़फ़लत के साथ मत खाना, बस़ तुम्हारा काम सिर्फ़ इतना ही है, 
बल्कि अल्लाह का नाम लेकर, अल्लाह का ज़िक्र करके खाओ और 
अगर खाने से पहले भूल जाओ, तो जब याद आ जाए,. उस वक़्त 
बिस्मिल्लाहे अव्वलुहू व आम़िरुहृ! पढ़ लो। द 
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नफ़्ल काम की तलाफ़ी 
हमारे हज़रत डाक्टर अब्दुल हई साहब क़द्दसल्लाहु सिर्रहू ने इस 
हदीस की बुनियाद पर जिसमें दुआ भूल जाने का ज़िंक्र है, फ़रमाया 
कि जब भी आदमी कोई नफ़्ली इबादत अपने वक़्त पर अदा करना 
भूल गया, या किसी उज् की वजह से वह नफ़्ली इबादत न कर सका, 
तो यह न समझे कि बस अब उस नफ़्ली इबादत का वक़्त तो चला 
गया, अब छुट्टी हो गई, बल्कि बाद में जब मौक़ा मिल जाए, उस 
. नफ़्ली इबादत का कर ले-चुनांचे एक बार, हम लोग हज़रते वाला 
क़द्दसल्लाहु सिर्रहू के साथ एक इज्तिमा में शिर्कत के लिए जा रहे 
थे।.-मग्रिब के वक़्त वहां पहुंचना था, मगर हमें निकलते हुए देर हो 
गई, उसकी वजह से मग्रिब की नमाज़ रास्ते में ही एक मस्जिद में 
पढ़ी, चूंकि ख्याल यह था कि वहां पर लोग इंतिज़ार में होंगे, इसलिए 
हज़रते वाला ने सिर्फ़ तीन फ़र्ज़ और दो सुन्नतें पढ़ीं और हमने भी 
तीन फ़र्ज़ और दो सुन्नतें पढ़ लीं.और वहां से जल्दी रवाना हो गए। 
ताकि जो लोग इन्तिज़ार कर रहे हैं, उनको इन्तिज़ार ज़्यादा न करना 
पड़े, चुनांचे थोड़ी देर बाद वहां पहुंच गए। इज्तिमा हुआ, फिर इशा 
की नमाज़ भी वहीं पढ़ी और रात के दस बजे तक इज्तिमा रहा। फिर 
जब हजरते वाला वहां से रुख़्सत होने लगे, तो हम लोगों को बुलाकर 
पूंछा कि भाई! आज. मग्रिब के बाद की अव्वाबीन कहां गई? हमने 
कहा, हज़रत! आज तो वह रह गई, चूंकि रास्ते में जल्दी. थी, इसलिएं 
नहीं पढ़ सके। हज़रते वालां ने फ़रमाया कि रह गई और बगैर किसी 
मुआवज़े के रह गई! हमने कहा कि हज़रत! चूंकि लोग इन्तिज़ार में 
थे, जल्दी पहुंचना था, इस उज् की वजह से अब्व[ाबीन की-नमाज़ रह 
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गई। हज़रत ने फ़रमाया कि अलहम्दु .लिल्लाह! जब मैंने इशा की 
नमाज़ पढ़ी, तो इशा की नमाज़ के साथ जो नफ़्लें पढ़ा करता हूं, 
' उनेके' अलावा मंज़ीद छः रकअतें पढ़ 'लीं।' अब अग॑श्चे वे नफ्तें 
अव्वाबीन न हों, इसलिए कि अव्वाबीन का वर्क़त तो मग्रिब बाद है, 
लेकिन यह सोचा कि वे छः रकअतें जो छूट गई थीं, किसी तरह 
उनकी तलाफ़ी कर ली जाए। अलहम्दु लिल्लाह! मैंने तो अब छः: 
रकअतें पढ़कर अव्वाबीन की तलाफ़ी कर ली है-अब तुम जानो 
तुम्हारा काम! 

फिर फ़रमाया, तुम मौलवी हो, यह कहोगे कि नफ़्लों की क़ज़ा 
नहीं होती, इसलिए कि मसृअला यह है कि फ़राइज़ और वाजिबात 
की क़ज़ा होती है, सुन्नत और नफ़्ल की क़ज़ा नहीं होती। आपने 
अव्वाबीन कैसे क़ज़ा कर ली? तो भाई! तुमने वहं हदीस पढ़ी है 
जिसमें हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने फ़रमाया था कि 
अगर तुम खाने के शुरू में बिस्मिल्लाह पढ़ना भूल जाओ, तो जब 
दर्मियान में याद आ जाए तो उस वक़्त पढ़ लो, और अगर आख़िर 
में याद आ जाए, उस वक़्त पढ़ लो। अब दुआ पढ़ना कोई फ़र्ज़ व 
वाजिब तो था नहीं, फ़िर आपने यह. क्‍यों फ़रमाया कि बाद में पढ़ 
लो। बात. असल में यह है कि एक नफ़्ल और मुस्तहब काम, जो एक 
नेकी का काम था और जिसके ज़रिए आमालनामे में इज़ाफ़ा हो 
सकता था, वह अगर किसी वजह से छूट गया तो उसको बिल्कुल 
ही मत छोड़ दो, दूसरे वक़्त कर लो। अब चाहे उसको क़ज़ा कहो, . 
या न कहो, लेकिन इस नफ़्ल काम की तलाफ़ी हो जाए द 

यही बातें बुजुर्गों से सीखने की होती है। उस: दिन. हज़रते वाला 
ने एक अज़ीम बाब खोल दिया। हम लोग वाक़ई -यही समझते थे 
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और फ़िक़्ह के अन्दर लिखा है कि नफ़्लों की क़ज़ा नहीं होती, लेकिन 
अब मालूम हुआ कि ठीक है, क़ज़ा तो नहीं हो सकती, लेकिन 
तलाफ़ी तो हो सकती हुआ, इसलिए कि इस नफ़्ल के छूटने की वजह 
से नुक़्सान हो गया। नेकियां तो गईं, लेकिन बाद भें जब अल्लाह 
तआला फ़राग़त की नेमत अता फ़रमाए, उस /वक़्त इस नफ़्ल को 
अदा कर लो। अल्लाह तंआला हज़रते वाला के दर्जे बुलन्द फ़रमाए। 
आमीन द 


दस्तरख़्वान उठाते वक़्त की दुआ 
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हज़रत अबू उमामा रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि जब दस्तरख्वान 


उठता तो हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम यह दुआ पढ़ा 
करते थे- द 


“2३4० ८२--०१)६२७४,५४०,+४७४,५०५७,४ ५० ४,०७५ 
'अलहम्दु लिल्लाहि हम्दन' कसीरन तैयिबन मुंबारकन फ़ीहि 
ग़ैर-मुक्फ़ीयिनं वला मूदिइन वंला मुस्तग्नी अन्हु दीनन।' 
हजरत अबू उमांमां रजि० अल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि जब 
दस्तरखान उठता तो हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम यह 
दुआ पढ़ा करते थे"... द जॉन 
यह अजीब व ग़रीब दुआ हुजूरे अक़दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
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सल्‍लम ने तलक़ीन फ़रमाई। इसकी तलक़ीन इसलिए फ़रमाई कि. 
इंसान का भी अजीब मिज़ाज है, वह यह कि जब इंसान को किसी 
चीज़ की शदीद ख़ाहिश और हाजत होती है, उस वक़्त तो वह उसके 
लिए शदीद बेताब होता है, लेकिन जब उस चीज़ की हाजत पूरी हो 
जाए और उससे दिल भर जाए तो फिर उसी चीज़ से उसे नफ़रत होने 
लगती है, जैसे जब इंसान को भूख है तो. उस वक़्त उसको खाने की 
तरफ़ रुबत और शौक़ था और खाने की तरफ़ तबियत माइल हो रही 
थी, लेकिन जब पेट भर गया और भूख मिट गयी, तो उसके बाद 
अगर वही खाना दोबारा लाया जाए, तो तबियत उसी से नफ़रत 
करती है और कभी-कभी खाने को सोचकर मतली आने लगती है। 

इसलिए हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने इस दुआ के 
ज़रिए यह तालीम दी कि यह तुम्हारे दिल में खाने की नफ़रत पैदा 
हो रही है। इस नफ़रत के नतीजे में कहीं अल्लाह के रिज्क़ की 
नाक़द्री और नाशुक्री न हो जाए। इसलिए आपने यह दुआ फ़रमाई 
कि या अल्लाह! इस वक़्त यह दस्तरख़वान हम अपने सामने से उठा 

तो रहे हैं, लेकिन इस वजह से नहीं उठा रहे हैं कि हमारे दिल में 

इसकी क़द्र नहीं, बल्कि उसी खाने ने हमारी भूख भी मिटाई और उसी 

: खाने के ज़रिए हमें लज़्ज़त भी हासिल हुई और न इस वंजह से उठा 

रहे हैं कि हम इससे मुस्तरंनी और बेनियाज़ हैं। ऐ अल्लाह! हम इससे 

बेनियाज़ नहीं हो सकते, इसलिएं कि दोबारा हमें इसकी ज़रूरत और 

हाजत पेश आएगी। दस्तरंख़्वान उठाते वक़्त यह दुआ कर लो, ताकि 

अल्लाह के रिज़्क़ की नाक़द्री न हो और दूसरी इबांदत की भी दुआ 
. हो जाए कि या अल्लाह! हमें दोबारा यह राज़ी अता फ़रमाइए। 
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.. खाने के बाद की डुआ पढ़कर गुनाह माफ़ करा लें 
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हज़रत मुआज़ बिन अनस रज़ियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं कि 
हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने फ़रमाया कि जो आदमी 
खाना खाने के बाद अगर ये लफ़्ज़ कहे, 'उस अल्लाह का शुक्र है 
जिसने मुझे यह खाना खिलाया और मेरी ताक़त और क़ूवत के बगैर 
यह खाना मुझे अता फ़रमाया”', उसके यह कहने से अल्लाह तआला 
उसके तमाम पिछले गुनाह माफ़ फ़रमा देते हैं। अब आप यह 
अन्दाज़ा, लगाएं कि यह छोटा-सा अमल है लेकिन इसका अज्ज व 
सवाब यह है कि तमाम पिछले गुनाह माफ़ हो जाते हैं, यह उनका 
कितना बड़ा करम है। 


अमल छोटा, सवांब बड़ा 
यह बात मैं पहले भी कई बार अर्ज़ कर चुका हूं कि जहां कहीं 
हदीसों में यह आता है कि फ़्लां अमल से गुनाह माफ़ हो जाते हैं 
उससे मुराद छोटे गुनाह होते हैं और बड़े गुनाहों के बारे में क़ायदा 
यह है कि वे बगैर तौबा के माफ़ नहीं होते। इस तरह बन्दों के हक़ - 
भी हक़ व्रॉले के माफ़ किए बगैर माफ़ नहीं होते, लेकिन अल्लाह 
तआला छोटे गुनाहों को नेक अमल के ज़रिए भी माफ़ फ़रमा देते हैं 
इसलिए अगर कोई आदमी ख़ाना खाने के बाद यह दुआ पढ़ ले तो 
अल्लाह उसके तमाम छोटे गुनाह माफ़ फ़रमा देते हैं और वह आदमी 


न अल न कम 
छोटे गुनाहों से पाक हो जाता है, यह इतना छोटा-सा अमल है लेकिन 
इस पर सवाब इतना बड़ा है। हमारे हज़रत डाक्टर साहब रहमतुल्लाहि 
अलैहि फ़रमाया करते थे कि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम हम सबको नुस्ख़ा कीमिया बता गए, अब चाहे इस दुआ को 
आदमी ज़ोर से पढ़े या हल्की आवाज़ से पढ़े, या दिल में पढ़ ले तो . 
शुक्र की नेमत हासिल हो जाती है और आदमी उस नेमत का हक़दार 
हो जाता है। अल्लाह अपने फ़ज्ल से इन आदाब पर हम सबको 
अमल करने की तौफ़ीक़ अता फ़रमाएं, आमीन! 
खाने के अन्दर ऐब न निकालो 
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हज़रत अबू हुरैरह रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि आंहज़रत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने कभी किसी खाने में ऐब नहीं निकाला 
और किसी खाने की बुराई नहीं की। अगर उसके खाने की ख्वाहिश 
होती तो खा लेते और अगर खाने की ख़्वाहिश न होती तो उसको 
छोड़ देते, यानी अगर खाना पसन्द नहीं है तो उसको नहीं खाया 
मगर उसकी बुराई बयान नहीं करते थे इसलिए कि जो खाना है, वह 
चाहे हमें पसन्द आ रहा हो या पसन्द न आ रहा हो, लेकिन वह 
अल्लाह का दिया हुआ रिज़्क़ है और अल्लाह के दिए हुए रिज्क़ का. 
एहतराम और उसकी ताज़ीम हमारे ज़िम्में वाजिब है। 
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कोई बुरा नहीं कुदरत के कारख़ाने में. 
यों तो इस कायनात में कोई चीज़ ऐसी नहीं जो अल्लाह तआला 
ने किसी हिक्मत और मस्लहत के बगैर पैदा की हो। इस कायनात 
में हर चीज़ अल्लाह तआला ने अपनी हिक्मत और मस्लहत के तहत 
पैदा फ़रमाई है। हर चीज़ का कोई न कोई अमल और फ़ायदा ज़रूर 
है। इक़बाल मरहूम ने खूब कहा कि- 
नहीं कोई चीज़ निकम्मी ज़माने में 
कोई बुरा नहीं क्रुदरत के कारखाने में। | 
अल्लाह तआला ने इस कायनात में कोई चीज़ बुरी नहीं पैदा 
फ़रमाई, तकक्‍्वीनी एतबार से सब अच्छी हैं। हर एक के अन्दर कोई 
न कोई तकवीनी मस्लहत ज़रूर है, अलबत्ता जब हमें किसी चीज़ की 
हिक्मत और मस्लहत का पता नहीं लगता तो हम कह देते हैं कि 
यह चीज़ बुरी है, वरना हक़ीक़त में कोई चीज़ बुरी नहीं, यहां तक 
कि वे मछ्लूक़ात जो ज़ाहिर में मूज़ी और तक्लीफ़देह मालूम होती हैं, 
मसलन सांप-बिच्छू हैं, उनको हम इसलिए बुरा समझते हैं कि 
कभी-कभी ये हमें नुक़्सान पहुंचाते हैं, लेकिन कायनात के मज्मूई 
इन्तिज़ाम के लिहाज़ से इनमें भी कोई न कोई हिक्मत और मस्लहत 
ज़रूर है, इनमें फ़ायदा मौजूद है, चाहे हमें पता चले, या न चले। 


एक बादशाह, एक मक्खी 

एक बादशाह का क़िस्सा लिखा है कि वह एक दिन अपने दरबार 
में बड़े शान व शौकत से बैंठा हुआ था, एक मक्खी आकर उसकी. 
नाक पर बैठ गई। उस बादशाह ने उसको उड़ा दिया, वह फिर आकर . 
क्‍ बैठ गई। उसने दोबारा उड़ाया, वह फिर आकर बैठ गई। आपने देखा 
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होगा कि कुछ मक्खियां बहुत लीचड़ क़िस्म की होती हैं, उनको 
कितना ही उड़ा लो, वे दोबारा उसी जगह पर आकर बैठ जाती हैं, 
वह भी इसी क़रिस्म की थी। बादशाह ने उस वक़्त कहा कि ख़ुदा जाने 
यह मक्खी अल्लाह तआला ने क्‍यों पैदा की? यह तो तक्लीफ़ ही 
तक्लीफ़ पहुंचा रही है, इसका कोई फ़ायदा तो नज़र नहीं आता, उस 
वक़्त दरबार में एक बुजुर्ग मौजूद थे। उन बुज़ुर्ग ने उस बादशाह ' से 
कहा कि इस मक्खी का एक फ़ायदा तो यह है कि तुम जैसे जाबिर 
और घमंडी इंसानों के दिमाग़ दुरुस्त करने के लिए पैदा की है, तुम 
अपनी नाक पर मक्खी बैठने नहीं देते, लेकिन अल्लाह ने दिखा दिया 
कि तुम इतने आजिज़ हो कि अगर एक मक्खी तुम्हें सताना चाहे तो 
तुम्हारे अन्दर इतनी ताक़त नहीं है कि अपने आपको उसकी तक्‍्लीफ़ 
से बचा लो-उसकी पैदाइश की यही हिक्मत और मस्लहत क्या कम. 
है-बहरहाल अल्लाह ने हर चीज़ किसी न किसी मस्लहत और 

हिक्मत के तहत पैदा की है। ः 


एक बिच्छू का अजीब वाक़िया 

इमाम राज़ी रहमतुल्लाहि अलैहि मशहूर बुजुर्ग और इल्मे कलाम 
के माहिर गुज़रे हैं। जिन्होंने 'तफ़्सीरे कबीर” के नाम से कुरआन की _ 
7 मशहूर तफ़्सीर लिखी है। इस तफ़्सीर में सिर्फ़ सूरः फ़ातिहा की 
तफ़्सीर दो सौ सफ़हों पर मुश्तमिल है और इस तफ़्सीर में सूरः 
फ़ातिहा की पहली आयत “अल-हम्दु लिल्लाहि' रब्बिल आलमीन०” 
की तफ़्सीर के तहत एक वाक़िया लिखा है कि मैंने एक बुजुर्ग से . 
ख़ुद उनका अपना वाक़िया सुना। वह बग़दाद में रहते थे। वह बुजुर्ग 
फ़रमाते हैं कि एक दिन शाम को सैर करने के लिए 'दजला नदी' के 
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किनारे की तरफ़ चला गया। जब मै दजला नदी के किनारे-किनारे 
चलने लगा, तो मैंने देखा कि मेरे आगे एक बिच्छू चला जा रहा हूं 
मेरे दिल में ख़ाल आया कि यह बिच्छू भी अल्लाह तआला की 
मख्तूक़ है और ज़ाहिर है कि अल्लाह तआला ने उसको किसी न 
किसी हिक्मत और मस्लहत के तहत ही पैदा किया है, अब इस 
. वक़्त पता नहीं कहां से आ रहा है? कहां जा रहा है? इसकी मंज़िल 
क्या है? वहाँ जाकर क्‍या करेगा? मेरे दिल में ख्याल आया कि मेरे 
पास तो वक़्त है, मैं सैर के लिए निकला हूं। आज मैं इस बिच्छू का 
पीछा करता हूं कि यह कहां जाता है। चुनांचे वह बिच्छू आगे-आगे 
* चलता रहा और मैं उसके पीछे-पीछे चलता रहा। चलते-चलते उसने 
फिर दरिया की ओर रुख़ किया और किनारे पर जाकर खड़ा हो 
गया। मैं भी क़रेब ही खड़ा हो गंया। थोड़ी देर बाद मैंने देखा कि 
दरिया में एक कछुआः तैरता हुआ आ रहा है। वह कछुआ आकर 
किनारे लग गया और यह बिच्छू छलांग लगा कर उसकी पीठ पर 
सवार हो गया। इस तरह अल्लाह तआला ने नदी पार करने के लिए 
कश्ती भेज दी। चुनांचे वह कछुआ उसको अपनी पीठ पर सवार 
करके रवाना हो गया, चूंकि मैंने यह तै कर लिया था कि आज मैं 
यह देखूंगा कि कहां जा रहा है, इसलिए मैंने भी कश्ती किराए पर 
ली और उसके पीछे रवाना हो गया, यहां तक कि उस कछुए ने नदी 
पार की और जाकर उसी तरह दूसरे किनारे पर लग गया और वह 
बिच्छू छलांग लगा कर उतर गया। अब बिच्छू आगे चला और मैंने 

उसका फिर पीछा करना शुरू कर दिया। 

आगे मैंने देखा कि एक आदमी एक पेड़ के नीचे सो रहा है। मेरे 
॥ दिल में ख़ाल आया कि शायद यह बिच्छू उस आदमी को काटने जा 
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रहा है। मैंने सोचा कि मैं उस आदमी को जल्दी से बेदार कर दूं, 
ताकि वह आदमी इस बिच्छू से बच जाए। लेकिन जब मैं उस आदमी 
के क़रीब गया तो मैंने देखा कि एक ज़हरीला सांप अपना फन उठाए 
उस आदमी के सर के पास खड़ा है और क़रीब है कि वह सांप 
उसको डस ले। इतने में यह बिच्छू तेज़ी के साथ सांप के ऊपर सवार 
हो गया और उसको ऐसा डंक मारा कि वह सांप बल खाकर ज़मीन 
पर गिर पड़ा और तड़पने लगा। फिर वह बिच्छू वहां से किसी और 
मंज़िल पर रवाना हो गया। अचानक उस. वक़्त उस सोने वाले आदमी 
की आंख खुल गई और उसने देखा कि क़रीब से एक बिच्छू जा रहा 
है। वह तुरन्त एक पत्थर उठाकर उस बिच्छू को मारने के के लिए 
दौड़ा। मैं क़रीब ही खड़ा हुआ यह सारा मंज़र देख रहा था। इसलिए 
फ़ौरन उसका हाथ पकड़ लिया और उससे कहा कि तुम जिस बिच्छू 
को मारने जा रहे हो, यह तुम्हारा हे है और इसने तुम्हारी जान 
बचाई है। हक़ीक़त में यह सांप ज़ी यहां मरा हुआ पड़ा है, तुम पर 
हमला करने वाला था और क़रीब था कि तुम्हें डसकर तुम्हें मौत के 
घाट उतार दे, लेकिन अल्लांह तआला ने बहुत दूर से इस बिच्छू को 
तुम्हारी जान बचाने के लिए भेजा है और अब तुम उसी बिच्छू को 
मारने की कोशिश कर रहे हो। वह बुज़ुर्ग फ़रमाते हैं कि मैंने उस दिन 
अल्लाह तआला की रबूबियत का करिश्मा देखा कि किस तरह 
अल्लाह तआला इस बिच्छू को दूसरे किनारे से उस आदमी की जान 
बचाने के लिए यहां लाए--बहरहाल दुनिया में कोई*चीज़ ऐसी नहीं 
है जिसके पैदा करने में कोई न कोई तक्वीनी हिक्मत और मस्लहत 


न हो। 
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नजासत॑ में पैदा होने वाले कीड़े 

एक और किस्सा देखा, मालूम नहीं कि सही है या नहीं? अगर 
सही है तो बड़ी इबरत का वाक़िया है, वह यह कि एक साहब एक 
दिन अपनी ज़रूरत पूरी कर रहे थे। ज़रूरत पूरी करते वक़्त उनको 
सफ़ेद-सफ़ेद कीड़े नज़र आए जो कभी-कभी पेट के अन्दर पैदा हो 
जाते हैं, उन साहब के दिल में यह ख़्याल आया कि और जितनी 
मख़्लूक़ हैं, उन सबकी पैदाइश की कोई न कोई हिक्मत और मस्लहत 
समझ में आती है, लेकिन यह जानदार मख़लूक़, जो नजासत में पैदा 
हो जाती है, नजासत के साथ निकलती है और नजासत के साथ ही 
बहा दी जाती है, उसका कोई अमल और फ़ायदा ही नज़र नहीं 
आता, पंता नहीं अल्लाह तआला ने यह मख़्लूक़ किस मस्लहत से 
पैदा की है? ै 

कुछ दिनों के बाद उच साहब की आंख में कुछ तक्लीफ़ हुई, अब 
तक्लीफ़ के ख़ात्मे के लिए सारे इलाज कर लिए, मगर कोई फ़ायदा 
न हुआ, आख़िर में एक पुराना कोई तबीब था। उसके पास जाकर 
बताया कि यह तक्‍्लीफ़ है, इसका इलाज क्या है। उस तबीब ने 
बताया कि इसका कोई और इलाज नहीं है, अलबत्ता एक इलाज है 
जो कभी-कभी कारामद हो जाता है, वह यह कि इंसान के जिस्म में 
जो कीड़े पैदा होते हैं, इन कीड़ों को पीस कर अगर लगाया जाए तो 
उसके ज़रिए से कभी-कभी यह बीमारी दूर हो जाती है-उस वक़्त 
मैंने कहा कि अल्लाह! अब मेरी समझ में यह बात आ गई. कि आपने 
इन कीड़ों को किस मस्लहत से पैंदा किया है। 

ग़रज़ कायनात की कोई चीज़ ऐसी नहीं है जिसकी कोई न कोई 
हिक्मत और मस्लहत न हो, अल्लाह के इल्म में हर चीज़ के फ़ायदे 





| 
| 


खाने के आदाब _ " 43 


० 2५ 3 + 2 शनिशरिल बल जल सकल कलम लमली लक म कल लक कील ५५ 
और हिक्मतें और मस्लहतें हैं, बिल्कुल उसी तरह जो खाना आपको. 
पसन्द नहीं है या उसके खाने को तबियत नहीं चाहती; लेकिन उसकी 
पैदाइश में कोई न कोई हिक्मत और मस्लहत ज़रूर है और कम से 
कम यह बात मौजूद है कि वह अल्लाह तआला का रिज़्क है और 
उसका एहतराम करना ज़रूरी है। इसलिए अगर कोई खाना पसन्द 
नहीं है, तो उसको मत खाओ, लेकिन उसको बुरा भी मत कहो। कुछ 
लोगों की यह आदत होती है कि जब खाना पसन्द नहीं आंया तो 
उसमें ऐब निकालने शुरू कर देते हैं कि इसमें यह ख़राबी है, यह तो 
बद-ज़ायक़ा है, ऐसी बातें कहना दुरुस्त नहीं। 


रोज़ी की नाक़द्री मत करो। 


यह भी हुज़ूरे अक़््दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की बड़े ऊंचे 
दर्जे की तालीम है कि अल्लाह के रिज़्क़ का एहतराम करो, उसका 
अदब करो, उसकी बे-अदबी न करो। आजकल हमारे समाज में यह 
इस्लामी अदब पूरी तरह पामाल हो रहा है। हर चीज़ में हमने गैरों 
की नक़्क़ाली शुरू की तो इसमें भी ऐसा ही किया और अल्लाह की 
रोज़ी का कोई अदब बाक़ी नहीं रहा, खाना बचा तो उठाकर उसको 
कूड़े में डाल दिया, कभी-कभी देखकर दिल लरज़ता है, यह सब 
मुसलमानों के घरों में हो रहा है, ख़ास तौर पर दावतों में और होटलों 
में, गिज़ाओं के बड़े-बड़े ढेर इस तरह कूड़ें में डाल दिए जाते हैं. 
हालांकि हमारे दीन की तालीम यह है कि अगर रोटी को छोटा-टुकड़ा 
भी कहीं पड़ा हो, तो उसकी भी ताज़ीम करो, उसका भी अदब करो 
और उसको उठाकर किसी ऊंची जगह रख दो। 
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हज़रत थानवी और रिक् की कद 
मैंने अपने. हज़रत डाक्टर अब्दुल हई साहब क़द्द-सल्लाहु सिर्रहू से 
हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि का यह वाक़िया सुना है कि एक 
बार हज़रत धानवी रहमतुल्लाहि अलैहि बीमार हुए। उस दौरान एक 
साहब ने आपको पीने के लिए दूध लाकर दिया, आपने वह 
दूध पिया और थोड़ा सा बच गया। वह बचा हुआ दूध आपने 
सिरहाने की तरफ़ रख दिया, इतने में आपकी आंख लग गई। जब 
जागे तो एक साहब जो पास खड़े थे, उनसे पूछा कि भाई, वह थोड़ा 
सा दूध बच गया था, वह कहां गया? तो उन साहब ने कहा कि 
हज़रत वह तो फेंक दिया, एक घूंट ही था। हज़रत थानवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि बहुत नाराज़ हुए और फ़रमाया कि तुमने 
अल्लाह की उस नेमत को फेंक दिया, तुमने बहुत ग़लत काम किया। 
अगर मैं उस दूध को पी नहीं सका, तो तुम ख़ुद पी लेते, किसी और 
को पिला देते या बिल्ली को पिला देते या तोते को पिला देते। 
अल्लाह की मख़्लूक़ के काम आ जाता, तुमने उसको क्‍यों फेंका और 
फिर एक उसूल बयान फ़रमा दिया कि-- 
जिन चीज़ों से ज़्यादा मिक़्दार से इंसान, अपनी आम ज़िंदगी में 
फ़ायदा उठाता है, उनकी थोड़ी मिक़़्दार की क़द्र और ताज़ीम उसके 
ज़िम्मे वाजिब है। 
जैसे खाने की बड़ी मिक़्दार को इंसान खाता है, उससे अपनी 
भूख मिटाता है, अपनी ज़रूरत पूरी करता है, लेकिन अगर उसी खाने 
का थोड़ा हिस्सा बच जाए तो उसका एहतराम और तौक़ीर भी उसके 
ज़िम्मे वाजिब है, इसको ज़ाया करना जायज़ नहीं। यह असल भी 
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.. हक़ीक़त में उसी हदीस से ली गई है कि अल्लाह के रिज़्क़ की नाक़द्री 
. मत करो, उसको किसी न किसी मसरफ़ में ले आओ। ' 


दस्तरख़ान झाड़ने का सही तरीक़ा 

मेरे वालिद माजिद रहमतुल्लाहि अलैहि के दारुल उलूम देवबन्द 
में एक उस्ताद थे। हज़रत मौलाना सैयद असग़र हुसैन रहमतुल्लाहि 
अलैहि जो “हज़रत मियां साहब” के नाम से मशहूर थे, बड़े अजीब 
व ग़रीब बुज़ुर्ग थे, उनकी बातें सुनकर सहाबा किराम के ज़माने की 
याद ताज़ा हो जाती है। हज़रत वालिद साहब रहमतुल्लाहि फ़रमातें 
हैं कि एक बार मैं उनकी ख़िदमत में गया, तो उन्होंने फ़रमाया कि 
खाने का वक़्त है, आओ खाना खा लो। मैं उनके साथ खाना खाने 
बैठ गया। जब खाने से फ़ारिग हुए, तो मैंने दस्तरख़्वानं को लपेटना . 
शुरू किया, ताकि मैं जाकर दस्तरख़्वान झाड़ दूं, तो हज़रत मियां 


साहब ने मेरा हाथ पकड़ लिया और फ़रमाया, क्या कर रहे हो? मैंने - 


कहा कि हज़रत! दस्तरस़्वान झाड़ने जा रहा हूं। हज़रत मियां साहब 
ने पूछा कि दस्तरजख़वान झाड़ना आता है? मैंने कहा कि हज़रत! 
दस्तरख़ान झाड़ना कौन सा फ़न या इल्म है? जिसके लिए बाक़ायदा 
तालीम की ज़रूरत हो, बाहर जाकर झाड़ दूंगा। हज़रत मियां साहब 
ने फ़रमाया कि इसीलिए तो मैंने तुमंसे पूछा था कि दस्तरख़्वान 
झाड़ना आता है या नहीं? मालूम हुआ कि दस्तरख़्वान झाड़ना नहीं 
. आता। मैंने कहा, फिर आप सिखा दें। फ़रमाया कि हां, दस्तरख्वान 
झाड़ना भी एक फ़न है। 

फिर आपने उस दस्तरख़्वान को दोबारा खोला और उस दस्तरख़ान 
पर जो बोटियां या बोटियों के ज़रें थे, उनको एक तरफ़ किया और 
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हड्डियों को, जिन पर कुछ गोश्त वगैरह लगा हुआ था, उनको एक 
तरफ़ किया और रोटी के टुकड़ों को एक तरफ़ किया और रोटी के 
जो छोटे-छोटे ज़रें थे, उनको एक तरफ़ जमा किया फिर मुझसे 
' फ़रमाया कि देखो, ये चार चीज़ें हैं और मेरे यहां इन चारों चीज़ों की 
अलग-अलग जगह मुक़र्रर है, ये जो बोटियां हैं, उनकी फ़्लां जगह है। 
बिल्ली को भालूम है कि खाने के बाद उस जगह बोटियां रखी जाती 
हैं, वह आकर उनको खा लेती है और इन हड्डियों के लिए फ़्लां जगह 
मुक़र्रर है, मुहल्ले के कुत्तों को वह जगह मालूम है। वे आकर उनको 
खा लेते हैं और ये जो रोटियों के टुकड़े हैं, उनको मै इस दीवार पर _ 
रखता हूं, यहां पर्रिदे, चील-कौवे आते हैं और वे उनको उठाकर खा 
लेते हैं और ये जो रोटी के छोटे-छोटे ज़र्रे हैं, तो मेरे घर में चींटियों 
का बिल है, उनको इस बिल के पास रख देता हूं, वे चींटियां उसको 
खा लेती हैं-फिर फ़रमाया कि यह सब अल्लाह का रिज्क़ है, इसका 
कोई हिस्सा ज़ाया नहीं होना चाहिए । हज़रत वालिद साहब रहमतुल्लाहि 
अलैहि फ़रमाते थें कि उस दिन हमें मालूम हुआ कि दस्तरख़्वान 
'झाड़ना भी एक फ़न है और उसको भी सीखने की ज़रूरत है। 


आज हमारा हाल. 

आज हमारा यह हाल है कि दस्तरख़्वान को' जाकरः कूड़ेदान के 
अन्दर झाड़ दिया, अल्लाह की रिज़्क़ के एहतराम का कोई एहतिमाम 
नहीं, अरे, ये सारे अल्लाह की मख़्लूक़ हैं। जिनके लिए अल्लाह ने 
यह रिज़्क़ पैदा किया, अगर तुम नहीं खा. सकते तो किसी और 
मख़्तूक़ के लिए उसको रख; दो। पहले- ज़माने में बच्चों को यह 
सिखाया जाता था कि यह अल्लाह का रिज़्क है, इसका..एहतराम 
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करो। अगर कहीं रोटी का टुकड़ा नज़र आता तो उसको चूम कर 
अदब के साथ ऊंची जगह पर रख देते, लेकिन ज्यों-ज्यों मग्रिबी 
तह्जीब का ग़लबा हमारे समाज पर बढ़ रहा है, धीरे-धीरे इस्लामी 
आदाब रुझ़्सत हो रहे हैं? नबी क़रीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
का यह इर्शाद है कि खाना पसन्द आए तो खा लो और अगर पसन्द 
न आए तो कम से कम उसमें ऐब न निकालो, उसकी नाक़दी और 
बेहुमती न करो, इस सुन्नत को दोबारा ज़िंदा करने की ज़रूरत है-ये 
सब बातें कोई क़िस्सा, कहानी या कोई अफ़साना नहीं है, बल्कि ये 
सब बातें अमल करने के लिए हम अल्लाह के रिज़्क का अदब और 
उसकी ताज़ीम करें और उन आंदाब को अपनाएं जो नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि संललम ने हमें सिखाए और जो हमारे दीन का 
हिस्सा हैं, जो हमारें दीन को तुर्रा-ए-इम्तियाज़ हैं और यह जो मग्रिब 
ने हम पर बलाएं नाज़िल की हैं, उनसे छुटकारा हासिल करें। अल्लाह 
तआला हम सबको अमल की तौफ़ीक़ अता फ़रमाएं। आमीन। _ 


. सिरका भी एक सालन है . 
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हज़रत जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि एक बार हुज़ूर 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम घर में तंश्शीफ़ ले गए और 


घर वालों से फ़रमाया कि कुछ सालन हों तो ले आओ। (रोटी मौजूद 
थी) घर वालों ने कहा, हमारे पास तो सिंरंके के अलावा और कुछ नहीं . 





है, सिरका रखा हुआ है। आपने फ़रमाया कि वही ले आओ। हज़रत 
जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने उस सिरके की रोटी के साथ खाना शुरू किक 
और साथ में बार-बार यह फ़रमाते जाते कि सिरका बड़ा अच्छा 
सालन है, सिरका बड़ा अच्छा सालन है। 

“सहीह मुस्लिम, किताबुल अशरबा, हदीस न० २05९ 


आपके घर की हालत 

हुजूरे अक़द्स सल्लल्लाहु अलैहि व सललम के घर का यह हाल 
था कि कोई सालन मौजूद नहीं, हालांकि रिवायतों में आता है कि 
हुज्ूरे अक़्दस सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम साल के शुरू में तमाम 
पाक बीवियों के पास पूरे साल का गुज़ारा-भत्ता और ख़र्चा भेज दिया 
' करते थे, लेकिन वे बीवियां भी हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम की बीवियां थीं। उनके यहां सदक़े, ख़ैरात और दूसरे ख़चों 
की इतनी बहुतात थी कि हज़रत आइशा सिद्दीक़ा रज़ियल्लाहु अन्हा 
फ़रमाती हैं कि “कभी-कभी तीन-तीन महीने तक॑ हमारे घर में आग 
. नहीं जलती थी। दो चीज़ों पर हमारा गुज़ारा होता था कि खजूर खा 

ली और पानी पी लिया। द 

-सहीह बुख़ारी, किताबुल हिबा, बाब न० एक हदीस न० 2567 


नेमत की क़द्र फ़रमाते क्‍ 

इस हदीस से मालूम हुआ कि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम को जो नेमत मयस्सर आ जाती, उसकी क़द्र फ़रमाते और 
उस पर अल्लाह तआला का शुक्र अदा फ़रमाते, हालांकि आम 
मआशरे (समाज) में सिरंका को सालन के तौर पर इस्तेमाल नहीं 





खानेके आदाब__ है 59 .... 49 
किया जाता, बल्कि ज़ुबान का मज़ा बदलने के लिए लोग सिरके को 
सालन के साथ मिलाकर खाते हैं, लेकिन हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने उसी सिरके से रोटी खाई और साथ-साथ उसकी 
इतनी तारीफ़ फ़रमाई कि. बार-बार आपने फ़रमाया, यह बड़ा. अच्छा: 
सालन है, यह बड़ा अच्छा सालन है। 3) 


खाने की तारीफ़ करनी चाहिए है ्ररः 
इसी हदीस के तहत हज़रात मुहद्विसीन ने फ़रमाया कि अगर 
कोई आदमी इस नीयत से सिरका इस्तेमाल करे कि हुज़ूरे अक़्दस - 
सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने उसको खाया था और उसकी तारीफ़ 
फ़रमाई थी, तो इनशाअल्लाह इस' नीयत पर भी उसको सिरका खाने 
का सवाब मिलेगा। इस हदीस से दूसरा मसूअला यह निकलता है कि 
जो खाना आदमी को पसन्द आए, उसको चाहिए कि वह उस खाने _ 
की तारीफ़ भी करे। तारीफ़ करने का एक मक़्सद तो उस खाने पर 
अल्लाह तआला का शुक्र अदा करना है कि अल्लाह तआला ने मुझे 
यह खाना इनायत फ़रमाया, दूसरे यह कि जिसने वह खाना, तैयार 
किया है, इस तारीफ़ के ज़रिए उसका दिल ख़ुश हो जाए। यह भी 
खाने के आदाब में से है, यह न हो कि खाने के ज़रिए पेट की भूख 
मिटाई और जुबान का चटख़ारा भी पूरा किया और खाना ख़ाकर उठ 
गए, लेकिन ज़ुबान पर एक कलिमा भी शुक्र और तारीफ़ का न 
आया। हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 'अलैहि व सल्लमः को देखिए कि 
आपने सिरके की इतनी तारीफ़ फ़रमाई, इसलिए जबः खाना पकाने 
वाले ने मेहनत की और अपने आपको आग और चूल्हे के आगे पेश 
करके तुम्हारे लिए खाना तैयार किया; उसका ईंतना तो; हक़ अदा 


७४४७9 
करो कि दो कलिमे बोलकर उसकी तारीफ़ कर दो और उसको 
हिम्मत बढ़ा दो, जो आदमी तारीफ़ के दो कलिमे भी अदा न करे, 
वह बड़ा बख़ील हैं 


पकाने वाले की तारीफ़ करनी चाहिए 


हमारे हज़रत डाक्टर साहब क़द्दसल्लाहु सिर्रहू ने एक बार अपना 
यह वाक़िया सुनाया कि एक साहब मेरे पास आया करते थे। वह 
और उनकी बीवी दोनों ने इस्लाही ताल्लुक़ भी क़ायम यकिया हुआ 
था। एक दिन उन्होंने अपने घर पर मेरी दावत की, मैं चला गया और 
जाकर खाना खा लिया। खाना बड़ा लज़ीज़ और बहुत अच्छा बना 
3आ था। हज़रत वाला क़द्द-स सिर्रहू की हमेशा की यह आदत थी 
कि जब खाने से फ़ारिग होते तो उस खाने की और खाना बनाने 
वाली ख़ातून की तारीफ़ ज़रूर फ़रमाते, ताकि उस पर अल्लाह का 
शुक्र भी अदा हो जाए और उसमें ख़ातून का दिल बढ़ जाए-चुनांचे 
जब खाने से फ़ारिग हुए तो वह ख़ातून परदे के पीछे आई और आकर 
हज़रते वांला को सलाम किया, तो हज़ंरते वाला ने फ़रमाया कि तुमने 
बड़ा लज़ीज़ और बहुत अच्छा खाना पकाया। खाने में बड़ा मज़ा 
आया। हज़रत फ़रमाते हैं कि जब मैंने यह कहा तो परदे के पीछे से 
उस ख़ातून के रोने और सिसकियां लेने की आवाज़ आई--मैं हैरान 
रह गया कि मालूम नहीं मेरी किस बात से उनको तकलीफ हुई और 
उनका दिल टूटा। मैंने पूछा कि क्या बात है? आप क्‍यों रो रही हैं? 
उन ख़ातून ने मुश्किल से अपने रोने पर क्ाबू पाते हुए कहा कि 
हज़रत! मुझे उन (शौहर) के साथ रहते हुए चालीस साल 'हो गए हैं, 
लेकिन इस पूरे अरे में उनकी ज़ुबान से मैंने यह जुम्ला नहीं सुना कि, 


खनेके आदाव  ्््ू्ू्ू्ू्ू्ूअ्+्ऋअऋऑऋऊहई 
'आज खाना बड़ा अच्छा पका है/ आज जब आपकी जुबान से यह 
जुम्ला सुना तो मुझे रोना आ गया, चूंकि वह साहब हज़रत वाला की 
तर्बियत में थे, इसलिए हज़रत वाला ने उनसे फ़रमाया कि ख़ुदा के 
बन्दे! ऐसा भी कया बुख्ल करना कि आदमी किसी की तारीफ़ में दो 
लफ़्ज़ न कहे, जिससे उसके दिल को ख़ुशी हो जाए-इसलिए खाने 
के बाद उस खाने की तारीफ़ और उसके|पकाने वाले की तारीफ़ 
करनी चाहिए, ताकि उस खाने पर अल्लाह का शुक्र भी अदा हो जाए 
और खोना बनाने वाले का दिल भी ख़ुश हो जाए। 


हदिए की तारीफ़ 
आम तौर पर लोगों की यह आदत होती है कि जब उंनको हदिया 
पेश किया जाए, तो वे तकल्लुफ़ की वजह से कहते हैं कि भाई! इस 
हदिए की क्‍या ज़रूरत थी? आपने बेकार में तकल्लुक़ किया, लेकिन 
हमने अपने डाक्टर साहब क़द्द-सल्लाहु सिरहू को देखा कि जब 
हज़रत के बेतकल्लुफ़ दोस्तों में से कोई मुहब्बत के साथ उनकी 
ख़िदमत में हदिया पेश करता, तो हज़रत वाला तंकल्लुफ़ नहीं फ़रमाते थे, 
बल्कि उस हदिए की तरफ़ बहुत इश्तियाफ़ ज़ाहिर करते और यह कहते, 
भाई! तुम तो ऐसी चीज़ ले आए जिसकी हमें ज़रूरत थी। 
एक बार मैं हज़रते वाला की ख़िदमत में एक कपड़ा ले गया और 
मैंने यह बात सोची भी न थी कि हज़रत इस पर इतनी ख़ुशी ज़ाहिर 
फ़रमाएंगे। चुनांचे जब मैंने वह पेश किया तो हज़रत वाला ने 
फ़रमाया कि हमें ऐसे कपड़े की ज़रूरत थी, हम तो इसकी तलाश में 
थे और फ़रमाया कि जिस रंग का कपड़ा लाए हो, वह रंग तो हमें 
बहुत पसन्द है और यह कपड़ा भी बहुत-अच्छा है-बार-बार उसकी 






|... झरीफ़ फ़रमाते और फ़रमाते थे कि जब एक आदमी मुहब्बत से 

. हदिया लेकर आया है, तो कम से कम इतनी तारीफ़ तो उसकी करो 

कि उसकी मुहब्बत की क़द्रदानी हो जाए और उसका दिल ख़ुश हो 
जाए कि जो चीज़ मैंने हदिया में पेश की, वह पसन्द आ गई। और 
यह जो हदीस शरीफ़ में है कि 'तहाहू-तहाब्बू”र (आपस में हदिया 
दिया करो और उसके ज़रिए मुहब्बत में इज़ाफ़ा करो) तो मुहब्बत में 
इज़ाफ़ा का ज़रिया उस वक़्त होगा जब तुम हदिया वसूल करके उस 
पर पसन्दीदगी और मुहब्बत ज़ाहिर करो। 


बन्दों का शुक्रिया अदा करो 


एक हदीस में हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने इर्शाद 
फ़रमाया- 
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इंसानों का शुक्र अदा नहीं करता, वह अल्लाह का भी शुक्र अदा नहीं 
करता |) इससे मालूम हुआ कि जो शख्स भी तुम्हारे साथ मुहब्बत 
और इख़्तास का मामला करे और उसके ज़रिए से तुम्हें कोई फ़ायदा 
पहुंचे, तो कम से कम ज़ुबान से उसका शुक्रिया अदा कर दो और 
उसकी तारीफ़ में दो कलिमे तो कह दो, यह सुन्नत है, इसलिए 
ये सब हुजूरे अक़्दस की तालीमात हैं। अगर हम इस तरीक़े को 
प्र लें, तो देखो, कितनी मुहब्बतें पैदा होती हैं और ताल्लुक़ात में 
कितनी ख़ुंशगवारियां पैंदा होती हैं-और ये अदावतें और नफ़रतें, यह 
बुज्न और ये सब दुश्मनियां ख़त्म हो जाएंगी, बशर्ते कि हुज़ूर 





जाने के आदाब | 53 क्‍ डे 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की तालीमत पर ठीक-ठीक अमल कर 


ले। अल्लाह तआला हम सबको अमल की तौफ़ीक़ अता फ़रमाए। 
आमीन | 


हुज्डार सल्ल० का सौतेले बेटे को अदब सिखाना. 
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यह हदीस (सहीह बुख़ारी, हदीस न० 5376) पीछे गुज़र चुकी 
है। द द 

हज़रत अम्र बिन अबी सलमा रज़ियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत है। 
यह हज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम के सौतले बेटे थे। 
हज़रते उम्मे सलमा रज़ियल्लाहु अन्हा पहले हज़रत अबू सलमा 
रज़ियल्लाहु अन्हु की बीवी थीं। उनके इंतिक्राल के बाद आंहज़रत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने हज़रत उम्मे सलमा रज़ियल्लाहु अन्हा 
से निकाह किया था और यह हज़रत अम्र बिन अबी सलमा 
रज़ियल्लाहु अन्हु हज़रत अबू सलमा रज़ि० के बेटे थे, निकाह के बाद 
यह भी हज़रत उम्मे सलमा रज़ियल्लाहु अन्हा के साथ आ गए थे, 
इस तरह यह हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के सौतेले 
बेटे बन गए और आंहज़रत सल्लल्लाहु अलैहि व॑ सल्‍लम की तर्बियत 
में रहे। वह फ़रमाते हैं कि जब मैं बच्चा था और हुज़ूड़े/ अक़दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की तर्बियत में था, एक बार जब मैं 
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. हुजूरे अक़््दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के साथ खाने के लिए 
बैठा, तो खाने के दौरान मेरा हाथ खाने के बरतन में चारों तरफ़ 
हरकत करता था। एक नवाला इस तरफ़ से खा लिया, दूसरा नवाला 
उस तरफ़ से खा लिया, तीसरा नवाला किसी और तरफ़ से खा लिया 
और जब हुज़ूरे सललल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने मेरी यह हरकत देखी, 
तो आपने फ़रमाया, ऐ लड़के! खाना शुरू करने से पहले अल्लाह का 
नाम लो, बिस्मिल्लाह पढ़ो और दाहिने हाथ से खाओ. और अपने 
सामने से खाओ यानी बरतन का जो हिस्सा तुम्हारे सामने है, उससे 
खाओ। 

अपने सामने से खाना अदब है 


इस हदीस में हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने तीन 
आदाब बयान फ़रमाए- 

पहला अदब यह है कि बिस्मिललाह पढ़कर खाना खाओ। इसके 
बारे में पीछे तफ़्सील से बयान हो गया। 

दूसरा अदब यंह है कि दाहिने हाथ से खाओ। इसका बयान भी 
पीछे आ गया है। 

. तीसरा अदब यह बयान फ़रमाया कि अपने सामने से खाओ, 
इधर-उधर हाथ न ले जाओ। इस अदब पर आंहुज़ूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍्लम ने बड़ी तांकीद फ़रमाई है। इसकी एक. वजह तो 
बिल्कुल ज़ाहिर है, वह यह है कि अगर इंसान खाना अपने सामने से 
खाएगा, तो इस शक्ल में अगर खाने का कुछ हिस्सा बच जाएगा, 
तो वह बदनुमा और बुरा नहीं मालूम होगा, वरना अगर चारों तरफ़ 
से खाएगा, तो इस शक्ल में जो खाना बच जाएगा, वह बदनुमा हो 
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जाएगा और दूसरा आदमी उसको खाना चाहेगा, तो उसको कराहियत 


होगी, जिसके नतीजे में उस खाने को ज़ाया करना पड़ेगा, इसलिए 
फ़रमाया कि अपने सामने से खाओ। 


खाने के बीच में बरकत नाज़िल होती है... 


एक हदीस में हुज़ूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद 
फ़रमाया कि जब खाना सामने रखा जाता है, तो अल्लाह की तरफ़ 
से उस खाने के वस्त और दर्मियान में बरकत नाज़िल होती है। अब 
अगर उस खाने के दर्मियान ही से खा लिया, तो इसका मतलब यह 
है कि उस खाने की बरकत ख़त्म हो गई। इसलिए अगर एक तरफ़ 
से खाना खाया जाएगा, तो अल्लाह तआला की बरकत ज़्यादा देर 
तक बरक़रार रहेगी। अब सवाल यह होता है कि यह बरकत क्‍या 
चीज़ है? दर्मियान में किस तरह नाज़िल होती है? ये सारी बातें ऐसी 
हैं, जिनको हम अपनी महदूद अक़्ल से नहीं समझ सकते, ये अल्लाह 
तआला की हिक्मतें हैं, वह जानें और उनके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍्लम जानें, हमें इस बहस में पड़ने की ज़रूरत नहीं। बस, हमें 
तो यह अदब सिखा दिया कि अपने सामने से खाओ, इधर-उधर से 
मत खाओ। -तिर्मिज़ी, किताबुल अतजिम, हदीस न० 806 - 


अगर अलग-अलग चीज़ें हों तो आगे हाथ बढ़ा सकते हैं 

लेकिन यह अदब उस वक़्त है, जब खाना एक क़िस्म का हो। 
अगर बरतन के अन्दर अलग-अलग क़िस्म की चीज़ें रखी हों, तो इस 
शक्ल में अपनी पसन्द और अपने मतलब की चीज़ें लेने के लिए, हाथ 
इधर-उधर, दाएं-बाएं जाए तो इसमें कोई हरज नहीं। चुनांचे हज़रत 
इक़ाश बिन ज़ैनब रज़ियल्लाहु अन्हु एक सहाबीं हैं। वह फ़रमाते हैं 
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कि एक बार मैं हुजूरे अक़्दस संललल्लाहु अलैहि व सललम की 
ख़िदमत में हाज़िर हुआ, हुज़ूरे अक़्दस सल्लललाहु अलैहि व सल्लम 
किसी जगह दावत में तशरीफ़ ले जाने लंगे, तो आपने मुझे भी साथ 
ले लिया। जब हम वहां पहुंचे तो हमारे सामने दस्तरख़्वान पर 
'सरीद” लाया गया। 'सरीद” इसे कहते हैं कि रोटी के टुकड़े तोड़ कर. 
शोरबे में भिगो दिए जाते हैं, फिर उसको खाया जाता है। यह खाना 

हुजूरे अक़्दस सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को बहुत पसन्द था और . 
आपने उसकी फ़ज़ीलत भी बयान फ़रमाई है कि 'सरीद” बड़ा अच्छा 
खाना है। क्‍ 

बहरहाल हज़रत इकराश रज़ियल्लाहु अंन्हु फ़रमाते हैं कि जब 
मैंने सरीद खाना शुरू किया तो एक काम तो यह हुआ कि मैंने 
बिस्मिल्लाह नहीं पढ़ी, वैसे ही खाना शुरू कर दिया तो हुज़ूर अक़दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने मुझसे फ़रमाया कि खांने से पहले 
अल्लाह का नाम॑ लो और बिस्मिल्लाह पढ़ो। इसके बांद दूसंरा काम 
यह कि मैं खाने के दौरान एक निवाला यहां से लेता, दूसरा आगे से 
लेता, कभी इधर से, कभी उधर से नवाला लेता। जब हुज़ूरे अक़ंदस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने मेरी यह हरकत देखी तो आपने 
फ़रमाया- द 

८6१ ७७७५७ १७०७ ७ ६ ५ ४,४०५” 

. 'ऐ इकराश! अपने सामने से खाना खाओ, इसलिए कि एक ही 
क्रिस्म का खाना है! चुनांचे मैंने एक ही जगह से खाना शुरू कर 
_ दिया। जब खाने से फ़ारिग हो गए तो हमारे सामने एक बड़ा थाल 
लाया गया, जिसमें मुख़्तलिफ़ क़िस्म की खजूरें थीं, कोई किसी रंग 
की, कोई किंसी रंग की, कोई उम्दा, कोई दर्मियानी; कोई तर, कोई... 
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ख़ुश्क-मसल मशहूर है कि दूध का जला छाज भी फूंक-फूंक कर 
पीता है-चूंकि हुज़ूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने मेरा हाथ पकड़ 
कर मुझे तलक़ीन फ़रमाई थी कि अपने सामने से खाना चाहिए, 
इसलिए मैं सिर्फ़ अपने सामने ही. खजूरें खाता रहा और मैंने हुज़ूरे 
अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम को देखा कि आपका हाथ कभी 
यहां जा रहा है कभी वहां जा रहा है। जब हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने मुझे देखा कि मैं एक ही जगह से खा रहा हूं तो 
आपने फ़रमाया- 
ढ“3)७४ ४४५७ ८०७ ८. ७४ ८१,5५५ 

'ऐ इक़ाश! अब जहां से चाहो, खाओ, इसलिए कि ये खजूरें 
अलग-अलग किस्म की हैं/ अब अलग-अलग जगहों से खाने में 
कोई हरज नहीं-बहरहाल इस हदीस में हुज़ूरे अक़दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍लम ने यह अदब सिखा दिया कि जब एक क्षिस्म का 


खाना हो तो अपने सामने से खाना चाहिए और जब अलग-अलग . 


क्रिस्म के खाने दस्तरख़्वान पर चुने हुए हों तो इधर-उधर हाथ बढ़ाने 
में कोई हरज नहीं ।-तिर्मिज़ी, किताबुल अतअमा, हदीस न० 849 . 


बाएं हाथ से खाना जायज़ नहीं 


4-१ 40 ॥,.., .+ ([5%०, 0 «८ 40 ५०, ६#&४ ७ २०५० ००3 . 
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(९. ११:५५, | (की "गज "०१०५, जर्द (०-० (७०+) ५४ 2 ७७, 

-सहीह मुस्लिम, किताबुल' अशंरबा, हदीस न० 20-2] 

हज़रत सलमा बिन अकृवअ रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि एक 

आदमी हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के पास बैठकर 
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बाएं हाथ से खाना खा रहा था। आपने उससे फ़रमाया कि दाएं हाथ 
से खाना खाओ। उस आदमी ने जवाब में कहा कि दाएं हाथ से नहीं 
ख़ा सकता। (ज़ाहिर में ऐसा मालूम होता है कि वह 
मुनाफ़िक़ था और उसके दाहिने हाथ में कोई ख़राबी और उज्न भी 
नहीं था, वैसे ही उसने झूठ बोल दिया कि मैं नहीं खा सकता ॥) 
इसलिए कि कुछ लोगों की तबियत ऐसी होती है कि वे ग़लती को 
. मानने के लिए तैयार नहीं होते, बल्कि अपनी बात पर अड़े रहते 
. हैं।-इसी तरह यह आदमी भी बाएं हाथ से खा रहा था। हुनर 
अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम नें टोका, शायद उसको हुज़ूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का टोकना पसन्द नहीं आया, इसलिए 
उसने साफ़ कह दिया कि मैं दाएं हाथ से नहीं खा सकता और हुज़ूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के सामने झूठ बोल दिया-और नबी के 
सामने झूठ बोलना या ग़लत बात कहना और बे-वजह अपनी ग़लती 
को छिपाना अल्लाह तआला को सख्त नापसन्द है, चुनांचे हुज़ूरे 
अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने उसको बद-दुआ देते हुए 
फ़रमाया-'ला इस्ततअ-त'” यानी तुम्हें दाएं से खाने की कभी ताक़त 
न हो। चुनांचे रिवायत में आता है कि उसके बाद उस आदमी की 
यह हालत हो गई कि अगर कभी अपने दाएं हाथ को मुंह तक ले 
जाना भी चाहता तब भी नहीं उठा सकता था, अल्लाह तआला 
महफ़ूज़ रखे। आमीन। द 


ग़लती का एतराफ़ करके माफ़ी मांग लेनी चाहिए 


उसूल यह है कि अगर बशरी तक़ाज़े की वजह से कोई ग़लती 
हो जाए, फिर वह इंसान नदामत और शर्मिंदगी ज़ाहिर करे तो 
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अल्लाह माफ़ फ़रमा देते हैं, लेकिन ग़लतीं हो और उस ग़लती पर 
इसूरार हो और सीनाज़ोरी हो और उसको सही साबित करने की 
कोशिशें भी करे और नबी के सामने झूठ भी बोले, यह बड़ा संगीन 
गुनाह है। 
हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का किसी के हक़ में 
बद-दुआ करना शाज़ व नादिर ही साबित है, यहां तक कि आपने 
अपने दुश्मनों के हक़ में बद-दुआ नहीं फ़रमाई। जो लोग आपके 
मुक़ाबले में लड़ रहे हैं, आप पर तलवार उठा रहे हैं और आप पर 
तीरों की बारिश कर रहे हैं, उनके लिए भी आपनें बद-दुआ नहीं 
 फ़रमाई, बल्कि यह दुआ दी कि- 
द 0+«०४४ ७४४७ ५०७ ५.५ ५६0 
(ऐ अल्लाह! मेरी क़ौम को हिदायत दे दीजिए। ये मुझे जानते 
नहीं )-लेकिन यह मौक़ा ऐसा था कि आपको वह्य के ज़रिए मालमू 
हो गया था कि यह आदमी तकब्बुर (घमंड) की वजह से इनाद 
: (दुश्मनी) के तौर पर मुनाफ़क़्त की बुनियाद पर दाएं हाथ से खाने 
से इंकार कर रहा है। हक़ीक़त में उसको कोई उज्भ नहीं है। इसके 
लिए आपने उसके हक़ में बद-दुआ का कलिमा इर्शाद फ़रमाया और 
वह बद-दुआ फ़ौरन क्ुबूल हो गई। 
. अपनी ग़लती पर अड़ना दुरुस्त नहीं 
हमारे हज़रत डाक्टर अब्दुल हई साहब क़द्दसल्लाहु सिर्रहू फ़रमाया 
करते थे कि अगर आदमी ग़लतकारी और गुनाहों में मुब्तला हो, फिर 


भी बुजुर्गों और अल्लाह वालों के पास इसी हाल में चला जाए, इसमें 
कोई हरज नहीं, लेकिन वहां जाकर अगर झूठ बोलेगा या अपनी 
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ग़लती पर अड़ा रहेगा, तो यह बड़ी ख़तरनाक बात है। -नबियों की. 
शान तो बहुत बड़ी है। कभी-कभी ऐसा होता है कि नबियीं के 
वारिसों पर भी अल्लाह तआला कभी-कभी यह फ़ज़्ल फ़रमा देते हैं... 
कि उनको तुम्हारी हक़ीक़ते हाल से बा-ख़बर फ़रमा देते हैं-चुनांचे 
हज़रत डाक्टर साहब ही ने हज़रत थानवी क़द्द-सल्लाहु सिरहू का यह 
वाक़िया सुनाया कि एक बार हज़रते वाला की मज्लिस हो रही थी, 
हज़रते वाला वाज़ फ़रमा रहे थे। एक साहब उसी मज्लिस में दीवार 
या तकिया का टेग लगा कर तकब्बुर वाले अन्दाज़ में बैठ गए। इस 
तरह टेक लगा कर, पांव फैला कर बैठना मज्लिस के अदब के 
ख़िलाफ़ है-और जो आदमी भी मज्लिस में आता था, वह अपनी 
इस्लाह ही की ग़रज़ से आता था, इसलिए कोई ग़लत काम करता... 
तो हज़रते वाला का फ़र्ज़ था कि उसको टोकें। चुनांचे हज़रत थानवी ._ 
रहमतुल्लाहि अलैहि ने उस आदमी को टोक दिया और फ़रमाया कि 
इस तरह बैठना मज्लिस के अदब के ख़िलाफ़ है। आप ठीक से अदब _ 
के साथ बैठ जाएं। उन साहब ने बजाए सीधे बैठने के उज्ज बयान 
करते हुए कहा, हज़रत! मेरी कमर में तक्लीफ़ है। इसकी वजह से 
मैं इस तरह बैठा हूं। ज़ाहिर में वह यह कहना चाहता था कि आपका 
यह टोकना ग़लत है, इसलिए कि आपको क्‍या मालूम कि मैं किस 
हालत में हूं, किस तक्लीफ़ में मुब्तला हूं। आपको मुझे टोकना नहीं 
चाहिए था। 
हज़रत डाक्टर साहब ख़ुद बयान फ़रमाते हैं कि मैंने हज़रत 
थानवी रहमतुललाहि अलैहि को देखा कि आपने एक लम्हे के लिए 
गरदन झुकायी और आंख बन्द की और फिर गरदन उठा कर उससे 
ऐ फ़रमाया कि आप झूठ बोल रहे हैं, आपकी कमर में कोई तक्लीफ़ 
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नहीं है। आप मज्लिस से उठ जाइए-यह कहकर डांट कर उठा 
दिया ।-- अब ज़ाहिर में ऐसा मालूम होता है कि हज़रत वाला को 
क्या पता कि उसकी कमर में तक्लीफ़ है या नहीं, लेकिन कभी-कभी 
अल्लाह तआला अपनें किसी नेक बन्दे को किसी वाक़िएं की ख़बरं 
अता फ़रमा देते हैं-इसलिए बुजुर्गों से झूठ बोलना या उनको धोखा 
देना बड़ी ख़तरनाक बात है। अगर ग़लती हो जाए और कोताही हो 
जाए, इसके बाद आदमी उस पर नादिम हो जाए और अल्लाह उस 
पर तौबा की तौफ़ीक़ दे दे तो इमंशाअल्लाह वह गुनाह औरं ग़लती 
माफ़ हो जाएगी। 

बहरहाल हज़रत वाला ने उस आंदमी को मज्लिस से उठा दिया, 
बाद में लोगों ने उससे पूछा, तो उसने साफ़-साफ़ बता दिया कि सच 
में हज़रत वला ने सही फ़रमाया था, मेरी कमर में कोई तक्लीफ़ नहीं 
थी। मैंने सिर्फ़ अपनी बात रखने के लिए यह बात बनाई थीं- 


बुजुर्गों की शान में गुस्ताख़ी से बचो 

देखिए गुनाह, ग़लती, कोताही, दुनिया में किससे नहीं होती? 
इंसान से ग़लती और कोताही हो ही जाती है। अगर कोई आदमी . 
बुजुर्गों की बात पर नहीं चल रहा है, तो भी अल्लाह तआला किसी 
वक़्त तौबा की तौफ़ीक़ दे देंगे। उसकी ख़ता को माफ़ कर देंगे। 
लेकिन बुजुर्गों की शान में गुस्ताख़ी करना, यां उनके लिए बुरे कलिमे 
जुबान से निकालना और अपने गुनाह को सही साबित करना, यह 
इतनी बड़ी लानत है कि कभी-कर्भी उसकी वजह से ईमान के लाले 
पड़ जाते है, (अल्लाह तआला बचाएं) इसलिए अगर किसी अल्लाह 
वाले की कोई बात पसन्द न आएं तो कोई बात नहीं, ठीक॑ है, प॑सन्द 


न कहो जो बेइज्ज़ती और गुस्ताख़ी की हो। कहीं ऐसा न हो कि वह 
कलिमा अल्लाह. को नागवार हो जाए, तो इंसान का ईमान. और 
उसकी ज़िंदगी ख़तरे में पड़ जाए। अल्लाह तआला हिंफ़ाज़त 
फ़रमाए। आमीन। द 

आजकल लोगों में जो बीमारी पैदा हो गई है कि गलती को 
ग़लती मानने से इंकार कर देते हैं, गुनाह को गुनाह मानने से इंकार 
कर देते हैं-चोरी और फिर सीनाज़ोरी-गुनाह भी कर रहे हैं और 
फिर गुनाह को सही साबित करने की फ़िक्र में हैं, जैसे किसी बुजुर्ग 
के बारे में यह कह देना कि वह तो दुकानदार आदमी थे, ऐसे-चैसे 
थे। ऐसे कलिमे शुबान से निकालना बड़ी. ख़तरनाक बात है। इससे 
ख़ुद परहेज़ करें और दूसरों को भी बचाने की फ़िक्र करें। 


दो खजूरें एक साथ मत खाओ 


फनी ७॥ ६४२०० (७ ७४.० 0७ ५» के। (७, ५.०... .., 79७ ०! 
५७ ०७५ ५५ ०५ ५०५७ «॥ ७४) >*++ ०१ 4४०.७ 0७५ ०,५०७; ॥ 
0७०४-५२ 5 ४। «] ५5; (८७! 0 कं ५; ऊ+ 5७ । ५,७४१ : «3४५ 
(०६६१: ५०० >»3,0॥ ..], २...७७॥ ८६४ (८) (४०५०) के | हि 
हंज़रत जबला बिन सहीम रज़ियल्लाह अन्हु फ़रमाते हैं कि 
#शरत अद्दुल्लाह बिन जुबैर रज़ियल्लाहु अन्हु की हुकूमत के ज़माने 
में हमारे ऊपर क़ह्त पड़ा। क्रह्त की हालत में अल्लाह ने खाने के 
लिए कुछ खजूरें अता फ़रमा दीं। जब हम वे खजूरें खा रहे थे, उस 
वक़्त हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रज़ियल्लाहु अन्हुमा हमारे पास से 
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गुज़रे। उन्होंने हमसे फ़रमाया कि दो-दो खजूरें एक साथ मत खाओ, 
इसलिए कि हुज़ूरे अक़्दस सललल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने इस तरह 
दो-दो खजूरें एक साथ मिलाकर खाने से मना फ़रमाया है। (दो-दो 
खजूरें एक साथ मिलाकर खाने को अरबी में 'क्रिरान' कहते हैं) ह॒ज़ूरे 
अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इसलिए मना फ़रमाया कि जो 
खजरें खाने के लिए रखी हैं, उनमें सब खाने वालों का बराबर 
मुश्तरक हक़ है। अब अगर दूसरे लोग तो एक-एक खजूर उठाकर 
खा रहे हैं. . . और तुमने दो-दो खजूरें उठाकर खाना शुरू कर दें, 
तो अब तुम दूसरों का हक़ मार रहे हो और दूसरों का हक़ मारना 
जायज़ नहीं, अलबत्ता दूसरे लोग भी दो-दो खजूरें खा रहे हैं, तब तुम 
भी दो-दो उठाकर खा लो, तो सही तरीक़ा यह है कि जिस तरह दूसरे 
लोग खा रहे हैं, तुम भी उसी तरीक़े से खाओ। इस हदीस से यह 
बताना मक़्सूद है कि दूसरों का हक़ मारना जायज़ नहीं। -सहीह 
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मुश्तरक चीज़ के इस्तेमाल का तरीक़ा.._ 

इस हदीस में हुज्जूर सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम ने एक उसूल 
बयान फ़रमा दिया कि जो चीज़ मुश्तरक हो और सब लोग उससे 
फ़ायदा उठाते हों, उस मुश्तरक चीज़ से कोई. शख्स दूसरे लोगों से 
ज्यादा फ़ायदा उठाने की कोशिश करे, तो यह जायज़ नहीं। इसलिए 
कि इसकी वजह से दूसरों का हक़ मारा जाएगा। इस उसूल की 
ताल्लुक़ सिर्फ़ खजूर से नहीं, बल्कि हक़ीक़त में ज़िंदगी के उन तमाम 
शोबों से इसका ताल्लुक़ है, जहां चीज़ों में इश्तिराक पाया जाता है, 
जैसे आजकल की दावतों में 'सेल्फ़ सर्विस' का रिवाज है कि आदमी 


6६ __टडहड__ ने के आदाब 
ख़ुद उठकर जाए और अपना खाना लाए और खाना खाए। अब इसी 
खाने में तमाम खाने वालों का मुश्तरक हक़ है। अब अगर एक 
आदमी जाकर बहुत सारा खाना अपने बरतन में डालकर ले आया 
और दूसरे लोग उसको देखते रह गए, तो यह भी इस उसूल के तहत 
नाजायज़ है और इस 'क़िरान” में दाख़िल है, जिससे हुज़ूरे अक़्दस 
सल्लेल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने मना फ़रमाया। 


प्लेट में खाना एहतियात से निकालो 

इस उसूल के ज़रिए उम्मत को यह .तालीम देनी है कि एक 
मुसलमान का काम यह है कि वह ईसार से काम ले, न यह कि वह 
दूसरों के हक़ पर डाका डाले, चाहे वह हक़ छोटा-सा क्‍यों न हो, 
इसलिए जब आदमी कोई अमल करे तो दूसरों का हक़ नज़र में 
सामने रखते हुए करे, यह न हो कि बस, मुझे मिल जाए, चाहे दूसरों 
को मिले या न मिले। 

मेरे वालिद माजिद हज़रत मौलाना मुफ़्ती मुहम्मद शफ़ी साहब 
रहमतुललाहि अलैहि ने दस्तरंख़ान पर बैठकर यहीं मस्‌अला बयान 
करते हुए फ़रमाया कि जब खाना दस्तरख़्वान पर आए तो यह देखो 
कि दस्तरख़्वान पर कितने आदमी खाने वाले हैं और जो चीज़ 
दस्तरख़ान पर आई है, वह सबके दर्मियान बराबर तक़्सीम की जाए 
तो तुम्हारे हिस्से में कितनी आएगी? बस इस हिसाब से तुम वह 
चीज़ खा लो। अगर उससे ज़्यादा खाओगे तो यह क़्िरान में दाख़िल 
है जो नाजायज़ है। | 
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रेल में ज़्यादा सीट पर क़ब्ज़ा करना जायज़ नहीं... 
इसी तरह एक बार वालिद माजिद क़रद्द-सल्लाहु सिर्रहू ने यह 
मसूअला बयान फ़रमाया कि तुम रेलगाड़ी में सफ़र करते हो। तुमने 
रेलगाड़ी के डिब्बे में यह लिखा हुंआ देखा होगा कि इस डिब्बे में 22 
. मुसाफ़िरों के बैठने की गुंजाइश है। अब आपने पहले जाकर तीन-चार 
सीटों पर क़ब्ज़ा कर लिया था और अपने लिए ख़ास कर लिया और 
उस पर बिस्तर लगा कर लेट गए। जिसका नंतीजा यह हुआ कि जो 
लोग सवार हुए, उनको बैठने के लिए सीट नहीं मिली। अब वे खड़े . 
हैं और आप लेटे हुए हैं-फ़रमाया कि यह भी क्रिरान” में दाख़िल 
है जो नाजायज़ है-इसलिए कि तुम्हारा हक़ तो सिर्फ़ इतना था कि 
एक आदमी की सीट पर बैठ जाते, लेकिन जब आपने कई सीटों पर 
क़ब्ज़ा करके दूसरों के हक़ को पामाल किया तो-इस अमल के 
ज़रिए तुमने दो गुनाह किए। एक यंह कि तुमने सिर्फ़ एक सीट का 
टिकट ख़रीदा था, फिर जब तुमने ज़्यादा सीटों पर क़ब्ज़ा कर लिया, 
तो इसका मतलब यह हुआ कि पैसे दिए बगैर तुमने अपने हक़ से 
ज्यादा क़ब्ज़ा कर लिया। दूसरा गुनाह यह किया कि दूसरे मुसलमान 
भाइयों की सीट पर क़ब्ज़ा कर लिया, उनका हक़ पामाल किया। इस 
तरह इस अमल के ज़रिए दो गुनाह कर बैठे। पहले गुनाह के ज़रिए 
अल्लाह का हक़ पामाल हुआ और दूसरे गुनाह के ज़रिए बन्दे का 
हक़ पामाल हुआ। द ि 


साथ सफ़र करने वाले का हक़ 
और यह बन्‍्दे का ऐसा हक़ है कि जिसको बन्दों से माफ़ कराना 
भी मुश्किल है, इसलिए कि बन्‍्दों. के हक़ उस वक़्त तक माफ़ नहीं 
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होते, जब तक हक़ वाला माफ़ न करे, सिर्फ़ तौबा करने से माफ़ नहीं 
होते। अब अगर किसी वक़्त अल्लाह ने तौबा की तौफ़ीक़ दी और 
दिल में ख़ाल आया कि मुझसे यह ग़लती हो गई थी तो अब इस 
वक़्त उस आदमी को कहां तलाश करोगे जिसने तुम्हारे साथ रेलगाड़ी 
में सफ़र किया था और तुमने उसका हक़ मार लिया था, 

अब माफ़ी का कोई रास्ता नहीं, इसलिए इन मामलों में 
एहतिमाम करने की ज़रूरत है। कुरआन करीम ने कई जगहों पर इस 
बात का हुक्म दिया कि “वस्साहिबु बिल जम्बि” (अन-निसा : 36). 
यानी 'साहिबु बिल जम्बिा” का हक़ अदा करो। 

'साहिबु बिल जम्ब” उसको कहते हैं जो किसी वक़्त आरज़ी तौर 
पर रेल के सफ़र में या बस में या जहाज़ में, तुम्हेरे साथ आकर बैठ 
गया हो। वह 'साहिबु बिल जम्बि' है, उसके भी हक़ हैं। इन हक़ों 
को ज़ाया न करो और उसके साथ ईसार से काम लो । ज़रा-सी देर 
का सफ़र है, ख़त्म हो जाएगा, लेकिन अगर इस सफ़र के दौरान 
तुमने अपने ज़िम्मे लाज़िम कर लिया, तो वह गुनाह सारी. उम्र तुम्हारे 
आमालनामे में लिखा रहेगा, उसकी माफ़ी होनी मुश्किल है। यह सब 
'क़िरान' में दाखिल है और नाजायज़ है। 


भुश्तरक कारोबार में हिसाब-किताब 
शरीअत के हिसाब से ज़रूरी है 


आजकल यह वबा भी आम है कि कुछ भाइयों का मुश्तरक 
कारोबार है, लकिन हिसाब-किताब कोई नहीं। कहते हैं कि हम सब 

भाई हैं, हिसाब-किताब की क्या ज़रूरत है? हिसाब-किताब तो गैरों 

) में होता है, अपनों में हिसाब-किताब कहां? अब उसका कोई 
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हिसाब-किताब, कोईं लिखत-पढ़त महीं कि किस भाई की कितनी 
मिल्कियत और कितना हिस्सा है? माहाना किसकी क्या मुनाफ़ा दिया. 
जाएगा? इसका कोई हिसाब नहीं, बल्कि अलल टप मामला चल रहा - 
है-जिसका नतीजा यह होता है कि कुछ दिनों तक तो मुहब्बत व 
प्यार से हिसाब चलता है, लेकिन बाद में दिलों में शिकवे-शिकायतें 
पैदा होनी शुरू हो जाती हैं कि फ़्लां की औलाद तो इतनी हैं, वह 
ज्यादा रक़॒म लेता है, फ़्तां की औलाद कम है, वह कम लेता है। फ़्लां 
की शादी पर इतना ख़र्च किया. गया, हमारे बेटे की शादी पर कम 
ख़र्च हुआ, फ़्लां ने कारोबांर से इतना फ़ायदा उठा लिया, हमने नहीं 
उठाया, वगैरह बस इस तरह की शिकायतें शुरू हो जाती हैं। 

यह सब कुछ इसलिए हुआ कि हम नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम के बताए हुए तरीक़े से दूर चले गए। याद रखिए, 
मुसलमान पर वाजिब है कि अगर कोई मुश्तरक चीज़ है तो उस 
मुश्तक चीज़ का हिसाब व किताब रखा जाए। अगर हिसाब व 
किताब नहीं रखा जा रहा है तो ख़ुद भी गुनाह में मुब्तला हो रहे हो 
और दूसरों को भी गुनाह में मुब्तला कर रहे हो। याद रख्निए, भाइयों 
के दर्मियान मामलों के अन्दर जो मुहब्बत व प्यार होता है, वह कुछ 
दिन चलता है। बाद में वह लड़ाई-झगड़ों में तब्दील हो जाता है और 
फिर वह लड़ाई-झगड़ा ख़त्म होने को नहीं आता है। कितनी मिसालें 


इस वक़्त मेरे सामने हैं। क्‍ 

मिल्कियतों में इम्तियाज़ शरीअत के हिसाब से ज़रूरी है 
मिल्कियतों में इम्तियाज़ होना ज़रूरी है, यहां तक कि बाप-बेटे 

की मिल्कियत में और शौहर-बीवी की मिल्कियत में इम्तियाज़ होना 
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ज़रूरी है। हकीमुल उम्मत हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि की दो 
बीवियां थीं। दोनों के घर अलग-अलग थे। हज़रत वाला 

अलैहि फ़रमाया करते थे कि मेरी मिल्कियत और मेरी दोनों बीवियों 
को मिल्कियत बिल्कुल अलग-अलग करके बिल्कुल इम्तियाज़ कर 
रखा है, वह इस तरह कि जो कुछ बड़ी अह्लिया के घर में है, वह 
उनकी मिल्कियत है और जो सामान छोटी अध्लिया के घर में है, वह 
उनकी मिल्कियत है और जो सामान ख़ानक़ाह में है, वह मेरी 
मिल्कियत है। आज अगर दुनिया से चला जाऊं तो कुछ कहने-सुनने 
की ज़रूरत नहीं। अल-हम्दु लिललाह सब इम्तियाज़ मौजूद है। 


हज़रत मुफ़्ती साहब रहमतुल्लाहि अलैहि 


और मिल्कियत की वज़ाहत 

मैंने अपने वालिद माजिद क़द्द-सल्लाहु सिर्रह को भी इसी तरह 
देखा कि हर चीज़ में मिल्कियत वाज़ेह कर देने का मामूल था। 
आख़िरी उम्र में हज़रत वालिद साहब ने अपने कमरे में एक चारपाई 
डाल ली थी। दिन-रात वहीं रहते थे। हम लोग हर वक़्त ख़िदमत 
में हाज़िर रहा करते थे। मैंने देखा कि जब मैं ज़रूरत की कोई चीज़ 
दूसरे कमरे से उनके कमरे में लाता तो ज़रूरत पूरी करने के बाद 
फ़ौरन फ़रमाते कि इस चीज़ को वापस ले जाओ। अगर कभी वापस 
ले जाने में देर हो जाती तो नाराज़ हो जाते कि मैंने तुमसे कहा था 
: कि वापस पहुंचा दो, अभी तक वापस क्‍यों नहीं पहुंचाई? 

कभी-कभी दिल में ख्याल आता कि ऐसी जल्दी वापस ले जाने 
की क्या: ज़रूरत है? अभी वापस पहुंचा देंगे। एक दिन ख़ुद वालिद 
माजिद क्रद्द-स सिर्रहू ने इशाद फ़रमाया कि बात असल में यह है कि 
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. मैंने अपने वसीयतनामे में यह लिख दिया है कि मेरे कमरे में जो चीजें 
हैं, वे सब मेरी मिल्कियत हैं और अध्लिया के कमरे में जो. चीज़ें हैं 
वह उनकी मिल्कियत है, इसलिए जब .मेरे कमरे में किसी दूसरे की 
चीज़ आ जाती है तो मुझे ख़्याल है कि कहीं ऐसा न हो कि मेरा 
इंतिक़़ाल इस हालत में हो जाए कि वह चीज़ मेरे कमरे के अन्दर हो, 
इसलिए कि. वसीयतनामे के मुताबिक़ वह चीज़ मेरी मिल्कियत 
तसव्वुर की जाएगी, हालांकि हक़ीक़त में वह चीज़ मेरी मिल्कियत 
नहीं है, इसलिए मैं इस बात का एहतिमाम करता हूं और तुम्हें कहता 
हूं कि यह चीज़ जल्दी वापस ले जाओ। 

ये सब बातें दीन का हिस्सा हैं। आज हमने इंनकों दीन से 
ख़ारिज कर दिया है और यही बातें बड़ों से सीखने की हैं। ये सब 
बातें इसी उसूल से निकल रही हैं, जो उसूल हुज़ूरे अक़दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍लम ने इस हदीस में बयान फ़रमा दिया, वह यह कि 
'क़िरान' से बचो। 


मुश्तरक चीज़ों के इस्तेमाल का तरीक़ा 

मेरे वालिद माजिद क़द्सल्लाहु सिर्रहू फ़रमाया करते थे कि घर 
में कुछ चीज़ें मुश्तरक इस्तेमाल की होती हैं, जिसको घर का हर फ़र्द 
इस्तेमाल करता है और उनकी एक जगह मुक़र्रर होती है कि फ़्लां 
जगह पर रंखी जाएगी, जैसे गिल[स फ़्लों जगह रखा जाएगा, प्याला 
फ़्लां जगह रखा जाएगा, साबुन फ़्लां जगह रखा जाएगा। हमें 
फ़रमाया थे कि तुम लोग इन चीज़ों को इस्तेमाल करके 
बे-जगह रख देते हो, तुम्हें मालूम नहीं. कि तुम्हारा यह. अमल गुनाहे 
कबीरा है, इसलिए कि वह चीज़ मुश्तरक़ इस्तेमाल की है। जब दूसरे 
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आदमी को उसके इस्तेमाल की ज़रूरत होगी तो वह उसको उसकी 
जगह पर तलाश करेगा और जब जगह पर उसको वह चीज़ नहीं 
मिलेगी तो उसको तक्लीफ़ और ईज़ा होगी और किसी भी मुसलमान 
को तक्‍्लीफ़ पहुंचाना गुनाहे कबीरा है। -हमारा ज़ेहन कभी इस 
तरफ़ गया भी नहीं था कि यह भी गुनाह की बात है। हम तो 
' समझते थे कि यह तो दुनियादारी का काम है, घर का इन्तिज़ामी 
मामला है-याद रखो, ज़िंदगी का कोई गोशा ऐसा नहीं है, जिसके 
बारे में दीन की कोई रिवायत मौजूद न हो-हम सब अपने-अपने 
गरेबान में मुंह डालकर देखें कि क्या हम लोग इस बात का 
एहतिमाम करते हैं कि मुश्तरक इस्तेमाल की चीज़ें इस्तेमाल के बाद 
. उनकी तैशुदा जगह पर रखें, ताकि दूसरों को तक्लीफ़ न हो? अब 
यह छोटी-सीः बात है, जिसमें हम सिर्फ़ बे-ध्यानी और बे-तवज्जोही 
की वजह से गुनाहों में मुब्तला हो जाते हैं, इसलिए कि हमें दीन की 
फिक्र नहीं, दीन का ख़्याल नहीं, अल्लाह के सामने पेश होने का 
एहसास नहीं, दूसरे इसलिए कि इन मसअलों से जिहालत और 
नावाक़फ़ियत तो आजकल बहुत है। द 

बहरहाल ये सब बातें 'क़िरान' के अन्दर दाख़िल हैं। वैसे यह 
छोटी-सी बात है कि दो खजूरों को एक साथ मिलाकर न खाना 
चाहिए, लेकिन इससे यह उसूल मालूम हुआ कि हर वह काम करना. 
जिससे दूसरे मुसलमान को तक्‍्लीफ़ हो, या दूसरों का हक़ पामाल 
हो, सब “क़िरान” में दाख़िल हैं। 


मुश्तरक बैतुल ख़ला (शौचालय) का इस्तेमाल 
कभी-कभी ऐसी बात होती है, जिसको बताते हुए शर्म आती है, 
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लेकिन दीन की बातें समझाने के लिए शर्म करना भी ठीक नहीं, जैसे 
आप बैतुलख़ला में गए और फ़ारिग होने के बाद गन्दगी को बहाया 
नहीं, वैसे ही छोड़लर चले आए। हज़रत वालिद साहब रह० फ़रमाया 
करते थे कि यह अमल कबीरा गुनाह है, इसलिए कि जब दूसरा. 
शख्स बैतुलख़ला इस्तेमाल करेगा, तो उसको कराहियत होगी और 

तक्लीफ़ हागी और इस तक्लीफ़ की वजह तुम बने, तुमने उसको : 


तक्लीफ़ पहुंचाई और एक मुसलमान को तक्‍्लीफ़ पहुंचाकर तुमने 
बड़ा गुनाह किया। 


ग़ैर-मुस्लिमों ने इस्लामी उसूल अपना लिए क्‍ 
एक बार मैं हज़रत वालिद साहब रहमतुललाहि अलैहि के साथ 
ढाके के सफ़र पर गया, हवाई जहाज़ का सफ़र था। रास्ते में मुझे 
गुस्लख़ाने में जाने की ज़रूरत पेश आई-आपने देखा होगा कि हवाई 
जहाज़ के गुस्लख़ाने में वाश बेसिन के ऊपर यह इबादत लिखी होती 
है कि, 'जब आप वाश बेसिन को इस्तेमाल कर लें तो उसके बाद 
कपड़े से उस को साफ़ और ख़ुश्क कर दें, ताकि बाद में आने वाले 
को कराहियत न हो”-जब मैं गुस्लख़ाने से वापस आया तो हज़रत 
वालिद रह० ने फ़रमाया कि गुस्लख़ाने में वाश बेसिन पर जो इबारत 
लिखी है, वह वही बात है जो मैं तुम लोगों से बार-बार कहता रहता 
हूं कि दूसरों को तक्लीफ़ से बचाना दीन का हिस्सा है, जो इन 
गैर-मुस्लिमों ने अख़्तियार कर लिया है। इसके नतीजे में अल्लाह ने. 
. इनको दुनिया में तरक़्क़़ी अता फ़रमा दी है और हम लोगों ने इन 
बातों को दीन से खारिज कर दिया है और दीन को सिर्फ़ नमाज़-रोज़े 
के अन्दर महदूद कर दिया है, मुआशरत के उन आदाब को बिल्कुल 
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छोड़ दिया है, जिसका नतीजा यह है कि हम लोग पस्ती और 
तनज़्तुत की तरफ़ जा रहे हैं, वजह इसकी यह है कि अल्लाह तआला 
. ने इस दुनिया को अस्बाब की दुनिया बनाया है। इसमें जैसा अमल 
अख़्तियार करोगे, अल्लाह तआला .उसके वैसे ही नतीजे पैदा 
फ़रमाएंगे ।२ ि 

पिछले साल मुझे लन्दन जाने का इत्तिफ़ाक़ हुआ, फिर वहां लन्दन 
से ट्रेन के ज़रिए एडम्बरा जा रहा था। रास्ते में गुस्लख़ाने में जाने की 
ज़रूरत पेश आई। जब गुस्लख़ाने के पास गया तो देखा कि एक 
'अंग्रेज़ ख़ातून दरवाज़े पर खड़ी है। मैं यह समझा कि शायद 
भुस्लख़ाना इस वक़्त फ़ारिग नहीं है और यह ख़ातून इस इन्तिज़ार में 
: है कि जब फ़ारिग हो जाए तो वह अन्दर जाए। चुनांचे अपनी जगह 
आकर बैठ गया। जब काफ़ी देर इस तरह गुज़र गई कि न तो कोई 
अन्दर से निकल रहा था और न यह अन्दर जा रही थी, मैं दोबारा 
गुस्लख़ाने के क्रींब गया तो मैंने देखा कि गुस्लख़ाने के दरवाज़े पर 
लिखा है कि यह ख़ाली है, अन्दर कोई नहीं। चुनांचे मैंने उन ख़ातून 
से कहा कि आप अन्दर जाना चाहें तो चली जाएं, गुस्लख़ाना तो 
ख़ाली है। उन ख़ातून ने कहा, एक वजह से खड़ी हूं, वह यह कि 
मैं अन्दर ज़रूरत के लिए गई थी और ज़रूरत से फ़ारिग होने के बाद 
मैंने उसको फ़्लश नहीं कियां था कि इतने में गाड़ी स्टेशन पर आकर 
खड़ी हो गई और क़ानून यह है कि जब गाड़ी प्लेट फ़ार्म पर आकर 
खड़ी हो, उस वक़्त गुस्लख़ाना इस्तेमांत न करना चाहिए और न 
उसमें पानी बहाना चाहिए। अब मैं इस इन्तिज़ार में हूं कि जब गाड़ी 
चल पड़े तो मैं उसंको फ़्लश कर दूं और उसमें पानी बहा दूं और फिर 
अपनी सीट पर वापस जाऊं। 
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अब आप अन्दाज़ा लगाएं कि बह ख़ातून सिर्फ़ इस इन्तिज़ार में 
थी कि फ़्लश करना रह गया था और अब तक फ़्लश भी इसलिए 
नहीं किया था कि यह क़ानून की ख़िलाफ़वर्ज़ी हो जाएगी ।-इस वक़्त 
मुझे हज़रत वालिद साहब रहमतुल्लाहि अलैहि की यह बात याद आ 
गई, वह फ़रमाया करते थे कि इस बात का ख्याल और एहतिमाम 
कि आदमी फ़्लश करके जाए, असल में यह दीन का हुक्म है, ताकि 
बाद में आने वाले को तक्लीफ़ न हो। लेकिन दीन की इस बात पर 
एक गैर-मुस्लिम ने किस एहतिमाम से अमल किया-। आप अन्दाज़ा 
लगाएं कि क्‍या हम में से. कोई आदमी अगर मुश्तरक चीज़ को इस्तेमाल 
. करे तो क्‍या उसको इस बात का एहतिमाम और ख्याल होता है? बल्कि 
हम ऐसे ही गन्दा छोड़ देते हैं और यह सोचते हैं कि जो बाद में आएगा, 
वह भरेगा, वह ख़ुद ही निमट लेगा, बह जाने, उसका काम जाने। 


गैर-मुस्लिम क़ौमें क्‍यों तरक़क़ी कर रही हैं? 

ख़ूब समझ लीजिए, यह दुनिया अस्बाब की दुनिया है। अगर ये 
बातें गैर-मुस्लिम ने हासिल करके उन पर अमल करना शुरू कर. 
दिया, तो अल्लाह तआला ने उनको दुनिया में तरक़्क़ी दे दी, अगरचे' 
आख़िरत में तो उनका कोई हिस्सा नहीं, लेकिन मआशरे के वे आदांब 
जो हमें मुहम्मद रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि श्व॑ सल्‍लम ने सिखाए 
थे, उन आदाब को उन्होंने अख़ियार कर लिया, तो अल्लाह तआला 
ने उनको तरक़्क़ी दे दी-इसलिए यह एतराज़ तो कर दिया कि हम 
मुसलमान हैं, कलिमा पढ़ते हैं, ईमान का इक़रार करते हैं, इसके 
बावजूद हम दुनिया में ज़लील व ख़्वार हो रहे हैं। दूसरे लोग 
गैर-मुस्लिम होने के बावजूद तरक़्क़ी कर रहे हैं, लेकिन यह नहीं देखा 
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कि इन गैर-मुस्लिमों का यह हाल है कि .वेः तिजारत में झूठ नहीं 
बोलेंगे, अमानत और दयानत से. काम, लेंगे जिसके नतीजे में अल्लाह 
तआला ने उनकी तिजारत चमका दी,'लेकिनब मुसलमानों ने इन चीज़ों 
को छोड़ दिया और वे दीन को मस्जिद और! मुंदरसे तक महदूद करके 
' बैठ गए, उन्होंने ज़िंदगी की चीज़ों को दींन| से ख़ारिज कर दिया 
जिसका नतीजा यह है कि अपने दीन से भी दूर हो गए और दुनिया 
में भी ज़लील व ख़्वार हो गए, हालाकि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने ये सब तालीमात हमें अता फ़रमाईं, ताकि हम 
उनको अपनी ज़िंदगी के अन्दर अपनाएं और उनको दीन का हिस्सा 
समझें। बहरहाल बात यहां से चली थी 'दो खजूरों को एक साथ 
मिलाकर न खाओ'”, लेकिन इससे कितने अहम उसूल हमारे लिए 
निकलते हैं और यह कितनी हमागीर बात है, अल्लाह तआला हमारे 
दिलों में एहसास और इदराक पैदा फ़रमाया दे, आमीन। 


टेक लगाकर खाना सुन्नत के ख़िलाफ़ है 
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नैंने हुजूरे अक्दस सललल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम को देखा कि 
आप इस तरह बैठे हुए खजूर खा रहे थे कि आपने अपने घुटने खड़े 
किए हुए थे। -सहीह मुस्लिम, हदीस न० 2044 


उकड़ बैठकर खाना मस्नून नहीं 
खाने के लिए बैठने के बारे में लोगों के ज़ेहनों में कुछ 
ग़लतफ़हमियां पाई जाती हैं, उनको दूर करना ज़रूरी है। हुज़ूरे 
अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम की हदीसों की रोशनी में खाने 
के लिए मुस्तहब और बेहतर बैठने का तरीक़ा यह है कि आदमी इस 
तरह बैठकर खाए कि उस बैठने के ज़रिए खाने की अज़्मत भी बढ़े. 
और तवाज़ो भी हो, तकब्बुर वाली बैठक न हो और उस बैठक में 
खाने की बे-क़द्री और बे-इज़्ज़ती न हो। यह जो मशहूर है कि हुज़ूरे 
अक़्दस सल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम उकड़ बैठकर खाना खाया करते 
थे, यह बात इस तरह दुरुस्त नहीं, मुझे ऐसी कोई हदीस नहीं मिली 
जिसमें. हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का उकड़ बैठकर 
खाना साबित हो, अलबत्ता ऊपर जो हदीस हजुरत' अनस रज़ियल्लाहु 
अन्हु से रिवायत की गई है, उसमें जिस तरह बैठने का ज़िक्र किया 
गया है, वह यह है कि आपने ज़मीन में बैठकर अपने दोनों घुटने 
सामने की तरफ़ खड़े कर दिए थे। इस हदीस में “उकड़” बैठना मुराद 
नहीं, इसलिए यह जो मशहूर है कि उकड़ बैठकर खाना सुन्नत है, यह 
दुरुस्त नहीं, अलबत्ता यह बात साबित है कि खाने के वक़्त आंहज़रत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का बैठना तवाज़ोअ वाला बैठना होता 
था, जिसमें देखने वाले को फ़िरऔनियत या तकब्बुर या रऊनत का 

एहसास न हो, बल्कि अब्दियत का एहसास होता हो। 


खाने के लिए बैठने का सबसे अच्छा तरीक़ा 
एक सहाबी फ़रमाते हैं कि एक बार मैं हुज़ूरे अक़दस 

अलैहि व सल्‍लम की ख़िदमत में पहुंचा तो मैंने देखा कि आप इस तरह 
खाना खा रहे थे, जिस तरह गुलाम खाना ख़ाता है। बहरहाल हदीसों के 
मज्मूए से फ़ुक़हा किराम ने जो बात ली है, वह यह है कि खाने की बेहतर 
बैठक यह है कि आदमी दो ज़ानू बैठकर खाए, इसलिए कि इसमें तवाज़ोअ 
भी ज्यादा है और खाने का एहतराम भी है और इस बैठक में ज्यादा खा 
जाने पर रोक भी है, इसलिए कि जब आदमी ख़ूब फैल कर बैठेगा तो 
ज़्यादा खा जाएगा और हमरे बुल्लुगों ने फ़माया कि एक टांग उठाकर और 
एक टांग बिछाकर खाना भी उसी में दाख़िल है और यह भी तवाज़ो वाला 
बैठना है और इस तरह बैठकर खाने में दुनिया का भी फ़ायदा और 
आख़िरत का भी फ़ायंदा है। 


चार ज़ानू बैठ कर खाना भी जायज़ है 

खाने के वक़्त चार ज़ानू होकर बैठना भी जायज़ है, नाजायज़ 
नहीं, इसमें कोई गुनाह नहीं, लेकिन यह बैठना तवाज़ोअ के उतने 
क़रीब नहीं है जितनी के पहली दो बैठकें हैं, इसलिए आदत तो इस 
बात की डालनी चाहिए कि आदमी दो ज़ानू बैठकर खाए या एक 
टांग खड़ी करके खाए, चार ज़ानू न बैठे, लेकिन अगर किसी से इस 
तरह नहीं बैठा जाता या. कोई आदमी अपने आराम के लिए चार ज़ानू 
बैठकर खाना खाता है, तों यह कोई गुनाह नहीं। यह जो लोगों में 
मशहूर है कि चार ज़ानू बैठकर खाना नाजायज़ है, यह ख़्याल दुरुस्त 
नहीं, ग़लत है, अलबत्ता अफ़ुज़ल यह है कि दो ज़ानू बैठकर खाए, 
इसलिए कि इस बैठने में खाने की अज़्मत और तौक़ीर ज़्यादा है। 
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मेज़-कुर्सी पर बैठकर खाना 


मेज़-कुर्सी पर खाना भी कोई गुनाह और नाजायज़ नहीं, लेकिन 
ज़मीन पर बैठकर खाने में सुन्‍्नत की पैरवी का सवाल भी है और 
सुन्नत से ज़्यादा क़रीब है, इसलिए जहां तक मुम्किन हो, इंसान को 
इस बात की कोशिश करनी चाहिए कि वह ज़मीन पर बैठकर खाए, 
इसलिए कि जितना सुन्नत से ज़्यादा क़रीब- होगा, उतनी ही बरकत 
ज़्यादा होगी और उतना ही ज़्यादा सवाब मिलेगा, उतने ही फ़ायदे 


ज़्यादा हासिल होंगे-बहरहाल मेज़-कुर्सी पर बैठकर खाना भी जायज़ 
है, गुनाह नहीं। 


ज़मीन पर बैठकर खाना सुन्नत है 


हुज़ूर सल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम दो वजह से ज़मीन पर बैठकर 
खाते थे, एक तो यह कि उस ज़माने में ज़िंदगी सादा थी, मेज़-कुर्सी 
का रिवाज ही नहीं था, इसलिए नीचे बैठा करते थे। दूसरी वजह यह 
है कि नीचे बैठकर खान में तवाज़ो ज़्यादा है और खाने की तौक़ीर 
भी ज़्यादा है। आप इसका तजुर्बा करके देख लीजिए कि कुर्सी पर 
बैठकर खाने में दिल की कैफ़ियत और होगी और ज़मीन पर बैठकर 
खाने में दिल की कैफ़ियत और होगी, दोनों में ज़मीन-आसमान का 
फ़र्क़् महसूस होगा, इसलिए कि ज़मीन पर बैठकर खाने की शक्ल में 
तबियत के अन्दर तवाज़ोअ ज़्यादा होगी, आजिज़ी होगी, मस्कनत 
होगी, अब्दियत होगी और मेज़-कुर्सी पर बैठकर खाने की शक्ल में 
ये बातें पैदा नहीं होतीं, इसलिए जहां तक मुम्किन हो, इस बात की 
कोशिश करनी चाहिए कि आदमी ज़मीन पर बैठकर खाए, लेकिन 
अगर कहीं मेज़-कुर्सी पर बैठकर खाने का मौक़ा आ जाए, तो इस 
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इतना तशहुद करना भी ठीक नहीं, जैसा कि कुछ लोग मेज़-कुर्सी पर 
बैठकर खाने को हराम और नाजायज़ ही समझते: हैं और उस पर 
बहुत ज़्यादा नकीर करते हैं। यह अमल' भी दुरुस्त नहीं। 


बशर्ते कि उस सुन्नत का मज़ाक़ न उड़ाया जाए 

और यह जो मैंने कहा कि ज़मीन पर बैठकर खाना सुन्नत से 
ज़्यादा क़रीब है और ज़्यादा अफ़ज़ल है और ज्यादा सवाब की वजह 
है, यह भी उस वक़्त है, जब इस सुन्‍नत को मआज़ल्लाह मज़ाक़ न 
बनाया जाए, इसलिए अगर किसी जगह इस बात का डर हो कि 
अगर ज़मीन पर नीचे बैठकर खाना खाया गया तो लोग उस सुन्नत 
का मज़ाक़ उड़ाएंगे, तो ऐसी जगह पर ज़मीन पर खाने पर इसरार 
भी दुरुस्त नहीं। द 

हज़रत वालिद साहब रहमतुल्लाहि अलैहि ने एक दिन सबक में 
हमें एक वाक़िया सुनाया कि एक दिन मैं और मेरे कुछ साथी देवबन्द 
से दिल्‍ली गए, जब दिल्ली पहुंचे तो वहां खाने की ज़रूरत पेश आई, 
चूंकि कोई और जगह खाने की नहीं थी, इसलिए होटल में खाने के 
लिए चले गए। अब ज़ाहिर है कि एक होटल में मेज़-कुर्सी पर खाने 
का इन्तिज़ाम होता है, इसलिए हमारे दो साथियों ने कहा कि हम तो 
कुर्सी पर बैठकर नहीं खाएंगे, इसलिए कि ज़मीन पर बैठकर खाना 
सुन्नत है। चुनांचे उन्होंने यह चाहा कि होटल के अन्दर ज़मीन पर 
अपना रूमाल बिछा कर वहां बेरे से खाना मंगवाएं। हज़रत वालिद 
साहब फ़रमाते हैं कि मैंने मना किया कि ऐसा न करें, बल्कि 
मेज़-कुर्सी पर बैठकर खाना खाएं। उन्होंने कहा, हम मेज़-कुर्सी पर 
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क्यों खाएं? जब ज़मीन पर॑ बैठकर खाना सुन्नत के ज्यादा क़रीब है, 
तो फिर ज़मीन पर बैठकर खाने से क्‍यों डरें? और क्‍यों शरमाएं? 
हज़रत वालिद साहब ने फ़रमाया कि शरमाने और डरने की बात 
नहीं। बात असल में यह है कि जब तुम लोग यहां इस तरह ज़मीन 
पर अपना रूमाल बिछा कर बैठोगे, तो लोगों के सामने इस सुननत का तुम 
मज़ाक़ बनाओगे और लोग इस सुन्नत की तौहीन करने वाले होंगे और 
सुन्‍नत की तीौहीन करना सिर्फ़ गुनाह ही नहीं, बल्कि कभी-कभी इंसान को 
कुफ़र तंक पहुंचा देता है। अल्लाह-तआला बचाए। 


एक सबक़ भरा वाक़िया 
फिर हज़रत वालिद साहब रह० ने उनसे फ़रमाया कि मैं तुमको 
एक क़िस्सा सुनाता हूं, एक बहुत बड़े मुहद्रिस और बुज़ुर्ग गुज़रे हैं 
जो 'सुलेमान आमश” के नाम से मशहूर हैं और इमाम अबू हनीफ़ा 
रह० के भी उस्ताद हैं। तमाम-हदीस की किताबें उनकी रिवायतों से 
भरी हुई हैं। अरबी ज़ुबान में “आमश” चौंधे को कहा जाता है, 
जिसकी आंखों में चुंधियाहट हो, जिसमें पलकें गिर जाती हैं और 
रोशनी की वजह से उसकी आंखें ख़ेरा हो जाती हैं। चूंकि उनकी 
आंखें चुंधियाई हुई थीं, इस वजह से “आमश” के लक़ब से मशहूर 
थे-उनके पास एक शागिर्द आ गए। वह शागिर्द आरज यानी लंमड़े 
थे, पांव से माज़ूर थे, शागिर्द भी ऐसे थे जो हर वक्त उस्ताद से 
चिमटे रहने वाले थे जैसे कुछ शागिदों की आदत होती है कि हर 
वक़्त उस्ताद से चिमटे रहते हैं। जहां उस्ताद जा रहे हैं, वहां शागिर्द 
भी साथ-साथ जा रहे हैं-यह भी ऐसे थे। चुनांचे इमाम आमश 
रहमतुललाहि अलैहि जब बाज़ार जाते, तो यह इमाम 'आरज' शागिर्द 
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भी साथ हो जाते। बाज़ार में लोग उन पर जुम्ले कसते कि देखो 
“उस्ताद' चौंधा है और शागिर्द 'लंगड़ा” है। चुनांचे इमाम आम 
रहमतुल्लाहि अलैहि ने अपने शागिर्द से फ़रमाया कि जब हम बाज़ार 
जाया करें तो तुम हमारे साथ मत जाया करो। शागिर्द ने कहा, क्यों? 
मैं आपका का साथ क्‍यों छोड़? इमाम. आमश रहमतुल्लाहि अलैहि ने 
फ़रमाया कि जब हम बाज़ार जाते हैं तो लोग हमारा मज़ाक़ उड़ाते 
हैं कि उस्ताद चौंधा है और शागिर्द लंगड़ा है शागिर्द ने कहा-हज़रत! जो 
लोग मज़ाक़ उंड़ाते हैं, उनको मज़ाक़ उड़ाने दें, इसलिए कि उस मज़ाक़ 
उड़ाने के नतीजे में हमें सवाब मिलता है और उनको गुनाह मिलता है। 
इसमें तो हमारा कोई नुक़्सान नहीं, बल्कि हमारा तो फ़ायदा है। हज़रत 
आमश रहमतुल्लाहि अलैहि ने जवाब में फ़रमाया कि- 
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“अरे भाई! वे/भी गुनाह से बच जाएं और हम भी गुनाह से बच 
जाएं, यह इसके मुक़ाबले में बेहतर है कि हमें सवाब मिले और 
उनको गुनाह हो। मेरा साथ जाना कोई फ़र्ज़ व वाजिब तो है नहीं 
और न जाने में कोई नुक़्सान तो है नहीं, अलबत्ता फ़ायदा यह है कि 
लोग इस गुनाह से बच जाएंगे। इसलिए हमारे मुसलमान भाइयों को 
गुनाह हो, इससे बेहतर यह सूरत है कि न उनको गुनाह हो और न 
: हमें गुनाह हो, इसलिए आगे मेरे साथ बाज़ार मत जाया करो। 


उस वक़्त मज़ाक़ की परवाह न करे। 

लेकिन यह बात याद रखो, अगर कोई गुनाह का काम है, तो 
फिर चाहे कोई मज़ाक़ उड़ाए या हंसी उड़ाए, इसकी परवाह नहीं 
करनी चाहिए, इसलिए कि लोगों के मज़ाक़ उड़ाने की दजह से गुनाह 





खाने के आदाब मा ह॥. 
का काम करना जायज़ नहीं। लोगों के मज़ाक़ उड़ाने की वजह से 
कोई फ़र्ज़ या वाजिब काम छोड़ना जायज़ नहीं, लेकिन अगर एक. 
तरफ़ जायज़ और. मुबाह काम है और दूसरी तरफ़ औला और 
अफ़ज़ल काम है, अब अगर लोगों को गुनाह से बचाने के लिए 
अफ़ज़ल काम छोड़ दो और उसके मुक़ाबले में जो*जायज़ काम है, 
. उसको अख़्तियार कर लो, तो इसमें कोई मुज़ायक़ा नहीं, ऐसा करना 
दुरुस्त है। 


बिला ज़रूरत मेज़-कुर्सी पर न खाए क्‍ 

चुनांचे एक बार हज़रत थानवी क़द्दसल्लाहु सिर्रहू को मेज़-कुर्सी 
पर बैठकर खाने की ज़रूस्त पेश आ गई, तो हज़रत थानवी ने उस 
वक़्त फ़रमांया कि वैसे मेज़-कुर्सी पर बैठकर खाना तो जायज़ नहीं 
है, लेकिन इसमें थोड़ा सा तशब्बोह (गैरों से मिलता-जुलता होने) का 
शुबहा है कि चूंकि अंग्रेज़ों का चलाया हुआ तरीक़ा है, इस तरह खाने 
में उनके साथ मुशाबहत न हो जाए, इसलिए जब आप कुर्सी पर बैठे 
तो पांव उठाकर बैठ गए, पांव लटकाए नहीं और फिर फ़रमाग्ना कि 
अंग्रेज़ों के साथ मुशाबहत पैदा हो जाने का जो शुबहा था, वह इस 
तरह बैठने से ख़त्म हो गया, इसलिए कि वे लोग पांव लटका कर 
: खाते हैं, मैंने पांव ऊपर कर लिए हैं। 

बहरहाल मेज़-कुर्सी पर खाना नाजायज़ और गुनाह नहीं, अलबत्ता 
इतनी बात ज़रूर है कि आदमी जितना सुन्नत से ज़्यादा क़रीब होगा 
उतनी ही बरकत ज्यादा होगी, उतना ही अज्न ज़्यादा मिलेगा, इसलिए 
बिला वजह और बिला ज़रूरत मेज़-कुर्सी पर बैठकर खाने को अपनी 
आदत बना लेना अच्छा नहीं, बेहतर यह है कि ज़मीन पर बैठकर 
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खाने का एहतिमाम करे। लेकिन जहां कहीं ज़रूरत समझी जाए, वहां 
.. मेज़-कुर्सी पर बैठकर खा सकता है, अलबत्ता इस बात का एहतिमाम 
. करे कि पीछे टेक लगाकर न खाए, बल्कि आगे की तरफ़ झुक कर 
. खाए, इसलिए कि हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने टेक 
लगा कर खाने को घमंडियों का तरीक़ा क़रार दिया है, यह तरीक़ा 
दुरुस्त नहीं। 
चारपाई पर खाना 

इसी तरह चारपाई पर बैठकर खाना भी जायज़ है, बल्कि कुर्सी 
पर खाने के मुक़ाबले में चारपाई पर खाना जयदा बेहतर है, इसलिए 
कि वह तरीक़ा, जिसमें खाने वाला और खाने की सतह बराबर हो, 
इससे बेहतर है, जिसमें खाना ऊपर हो और खाने वाला नीचे हो, 
अलबत्ता सबसे बेहतर यह है कि ज़मीन पर बैठ कर खाया जाए, 
इसमें सवाब भी ज़्यादा है, तवाज़ोअ भी इससे ज्यादा है और नबी 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत से भी ज्यादा क़रीब 
है। अल्लाह तआला हमें अपनी रहमत से सुननतों से ज़्यादा क़रीब 
रहने की तौफ़ीक़ अता फ़रमाए। आमीन। 


खाने के वक़्त बातें करना 


एक ग़लत बात लोगों में यह मशहूर है कि खाना खाते वक़्त 
बातें करना जायज़ नहीं, यह भी बे-असल बात है, शरिअत में इसकी 
कोई असल नहीं। खाना खाने के दौरान ज़रूरत की बात की जा 
सकती है और हुज़ूर अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से साबित 
भी है, अलबत्ता हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि फ़रमाया करते थे 
कि इस बात का एहतिमाम करना चाहिएं कि ख़ाने के वक़्त जो बातें 
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की जाएं वे हल्की-फुल्की हों, “ज़्यादा सोच व विचार और ज़्यादा 
इन्हिमाक की बातें खाने के वक़्त नहीं करनी चाहिए, इसलिए कि 
खाने का भी हक़ है, वह हक़ यह है कि खाने की तरफ़ मुतवज्जह 
होकर खाओ, इसलिए ऐसी बातें करना, जिसमें इंसान मुन्हमिक हो 
जाए और खाने की तरफ़ तवज्जोह न रहे, ऐसी बातें दुरुस्त नहीं। 
ख़ुशतबई (दिल्लगी) और हंसी-मज़ाक़ की हल्की-फुल्की बातें कर 
सकते हैं, लेकिन यह जो मशहूर है कि आदमी खाने के वक़्त बिल्कुल _ 
ख़ामोश रहे, कोई बात न करे, यह दुरुस्त नहीं। 


: खाने के बाद हाथ पोंछ लेना जायज़ है _ 


(2! ०5७: 2६ थे ०») 0७ :।७ ५.५४ थे ७४) * ५१८४ + 
(६४०४५ ॥ ५६४४५ (५० +४४। (---*२ १३ ७५०८ 

(० ६०१:६-००१ ४ उर्न ० २-०० "2५४ १४,७४५ ८५८०-०) 
हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा रिवायत 
करते हैं कि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व. सल्‍लम ने इशादि 
फ़रमाया कि जब॑ तुममें से कोई आदमी कोई खाना खा चुके तो 
अपनी उंगलियों को साफ़ न करे, जब तक ख़ुद उन उंगलियों को चाट 
न ले या दूसरे को न चटवा दे।-सहीह बुख़ारी, हहीस न० 5456 
उलेमा किराम ने फ़रमाया कि इस हदीस से दो मसले निकलते 

हैं और दो अदब इस हदीस में बयान किए गए हैं। 
पहला मसला इससे यह निकलता है कि खाना खाने के बाद जिस 
तरह हाथ धोना जायज़, बल्कि मुस्तहब और सुन्नत है, इसी तरह इन 
हाथों को किसी चीज़ से पोंछ लेना भी जायज़ है, अलबत्ता अफ़ज़ल 
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तो यह है कि हाथों को-पानी से धो लिया जाए, लेकिन अगर पानी 
मौजूद नहीं है या पानी इस्तेमाल करने में कोई तक्लीफ़ और दुश्वारी 
है, तो इस शक्ल में किसी काग़ज़ या कपड़े से पोंछ लेना भी जायज़ 
है, जैसा कि आजकल टीशू पेपर इसी मक़्सद के लिए ईजाद हो गए 
हैं, इनसे हाथ पोंछ लेना भी जायज़ है। 


खाने के बाद उंगलियां चाट लेना सुन्नत है 


दूसरा मस्‌अला जो इस हदीस के बयान का असल मक़्सूद है, वह 
यह है कि हाथों को धोने और पोंछने से पहले उंगलियों को चाट लेना 
चाहिए और ख़ुद हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम का यह 
मामूल था और आपकी यह सुन्नत थी कि खाने के जो ज़रें उंगलियों 
पर लगे रह जाते, आप उनको चाट लेते थे और इसकी हिक्मत हुज़ूरे 
अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने एक दूसरी हदीस में यह 
बयान फ़रमाई कि तुम्हें नहीं मालूम कि खाने के कौन से हिस्से में 
बरकत है, यानी अल्लाह तआला की तरफ़ से खाने के इस ख़ास 
हिस्से में कोई बरकत का पहलू हो सकता है जो दूसरे हिस्सों में नहीं 
है, शायद बरकत उसी हिस्से में हो जो तुम्हारी उंगलियों पर लगा रह 
गया है, इसलिए इस हिस्से को भी बर्बाद न करो, बल्कि इसको भी 
खा लो, ताकि इस बरकत से महरूम न रहो। 


बरकत क्‍या चीज़ है? 


यह बरकत क्या चीज़ है? आज की दुनिया जो माद्दापरस्ती में 
घिरी हुई है, सुबह से लेकर शाम त्॒क माद्दा ही चक्कर काटता नज़र 
आता है और माद्दे के पीछे, माल व दौलत और सामान व अस्बाब 
के पीछे झांकने की सलाहियत ही ख़त्म हो गई है, इसलिए आज तक 
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बरकत का मफ़्हूम समझ ही में नहीं आता कि यह बरकत क्या चीज़ 
है? बरकत एक ऐसा फैला हुआ मफ़्हूम है जिसमें दुनिया व आख़िरत 
की तमाम सलाह व फ़लाह सब शामिल हो जाती है। यह अल्लाह 
तआला की एक अंता होती है जिसका आपने अपनी ज़िंदगी में 
बार-बार मुशाहदा किया होगा, वह यह कि कभी-कभी इंसान किसी 
चीज़ के अनगिनत अस्बाब जमा कर लेता है। मगर इनसे फ़ायदा 
नहीं होता, जैसे अपने घर के अन्दर आराम व राहत के तमाम 
. अस्बाब जमा कर लिए, क्रीमती से क़ीमती फ़र्नीचर से घर को सजा 
दिया, बेहतरीन पर्दे लगा दिए, हशम-ख़ुदम, नौकर-चाकर सब जमा 
कर लिए, सजावट का सारा सामान जमा कर लिया, लेकिन इसके 
बावजूद रात को नींद नहीं आती। सारी रात बिस्तर पर करवटें 
बदलते रहे। मालूम हुआ कि साज़ व सामान में बरकत नहीं, और 
इस सामान से जो फ़ायदा हासिल करना चाहिए था, वह हासिल नहीं 
हुआ। अब बताओ कि क्या यह साज़ व सामान अपनी ज़ात में ख़ुद 
मक़्सूद है कि उनको देखते रहो और ख़ुश होते रहो? अरे, यह सामान 
तो इसलिए है कि इसके ज़रिए राहत मिले, आराम मिले, सुकून 
हासिल हो। याद रखो, यह साज़ व सामान सुकून और राहत का 
ज़रिया तो है और जिस चीज़ का नाम “राहत व- सुकून” है, वह 
ख़ालिस अल्लाह की अता है, इसलिए जब अल्लाह तआला अता 
फ़रमाएंगे, तब “राहत व आराम” हासिल होगा, वरना दुनिया का 
कितना भी अस्बाब व सामान जमा कर लो, मगर राहत और आराम 
नहीं मिलेगा। द 
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अस्बाब में राहत नहीं 

आज हर आदमी अपने-अपने गरेबान में मुंह डालकर देख ले कि 
आज से तीस-चालीस साल पहले हर आदमी के पास कैसा साज़ व 
सामान था और आज कितना है और कैसा है? जायज़ा लेने से सही 
नज़र आएगा कि ज़्यादातर ऐसे ही लोग हैं, जिनकी मआशी हालत 
में तरक़्क़़ी हुई है। उनके घर के साज़ व सामान में इज़ाफ़ा हुआ है, 
फ़र्नीचर पहले से अच्छा है, घर पहले से अच्छा बन गया है, आराम 
पहुंचाने वाली चीज़ें पहले से ज़्यादा हासिल हो गई हैं, लेकिन यह 
देखो, क्या सुकून भी हासिल हुआ? क्‍या राहत व आराम मिला? 
अगर सुकून और आराम नहीं मिला, तो इसका मतलब यह है कि इस 
सामान में अल्लाह तआला से बरकत हासिल नहीं हुई। यह जो कहा 
जाता है कि फ़्लां चीज़ में बरकत है, इसका मतलब यह है कि इस 
चीज़ के इस्तेमाल से जो फ़ायदा हासिल होना चाहिए था, वह हासिल 
हो रहा है, और बे-बरकती यह है कि उस चीज़ के इस्तेमाल के 
बावजूद राहत और आराम हासिल नहीं हो रहा है। 


राहत अल्लाह तआला की अता है 

याद रखो, राहत आराम, सुकून, ये चीज़ें बाज़ार से पैसों के ज़रिए 
नहीं खरीदी जा सकतीं, यह ख़ालिस अल्लाह तआला की अता है, 
वही अता फ़रमाते हैं, इसी का नाम बरकत है। जिन लोगों के पैसों 
में बरकत होती है, गिनती के एतबार से तुम्हारे मुक़ाबले में उनके 
पास शायद पैसे कम हों, लेकिन पैसों का जो फ़ायदा है यानी राहत 
व आराम, वह अल्लाह तआला ने उनको दे रखा है। 

मिसाल के तौर पर एक दौलतमंद इंसान है। उसके पास दुनिया 
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का सारा साज़ व सामान जमा है। कारख़ाने हैं, कारें हैं, फ़र्नीचर है, 
नौकर-चाकर हैं। जब खाना चुना जाता है, तो दस्तरख़्वान पर अच्छे 
से अच्छा खाना मौजूद है, लेकिन मेदा ख़राब है, भूख नहीं लगती। 
डाक्टर ने मना किया है कि फ़्लां चीज़ नहीं खां सकते, फ़्लां चीज़ नहीं 
खा सकते। अब नेमतों के मौजूद होने के बावजूद उनसे फ़ायदा नहीं. 
हासिल हो रहा है, इसी का नाम 'बेबरकती है। 

दूसरी तरफ़ एक मज़दूर ने आठ घंटे मेहनत करके सौ रुपए 
कमाए और फिर होटल से दाल-रोटी या सब्जी रोटी ख़रीदी और 
भरपूर भूख के बाद ख़ूब पेट भरकर खाया, खाने की पूरी लज़्ज़त 
हासिल की और जब रात को अपनी टूटी-फूटी चारपाई पर सोया तो 
आठ घंटे की भरपूर नींद लेकर उठा, जिससे मालूम हुआ कि खाने की 
लज़्ज़त मज़दूर को हासिल हुई, नींद की लज्ज़त भी उसको हासिल 
हुई, अलबत्ता इतनी बात है कि दौलतमंद जैसा टीप-टाप उसके पास 
नहीं है, यह है बरकत कि अल्लाह तआला ने थोड़ी-सी चीज़ में. 
बरकत डाल दी और जिन चीज़ों से जो फ़ायदा हासिल होना था, वह 
उससे हासिल कर लिया। 


खाने में बरकत का मतलब 


देखिए, जो खाना आप खा रहे हैं, यह खाना बज़ोते ख़ुद मक़्सूद 
नहीं, बल्कि. खाने का असल मक़्सद यह है कि इसके ज़रिए क़्वत 
हासिल हो, जिस्म को ताक़त मिले। खाने से मक़्सद यह है कि उसके 
जरिए भूख मिट जाए और वह खाना बदन का हिस्सा बन जाए, क्‍ 
उसके ज़रिए लज़्ज़ज और राहत हासिल हो, लेकिन खाने के ज़रिए इन 
तमाम चीज़ों का हासिल होना, यह सिर्फ़ अल्लाह ताला की अता है। 
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इस बात को हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम इस 

में बयान फ़रमा रहे हैं कि तुम्हें क्या मालूम कि खाने के किस हिस्से 
में अल्लाह ताला ने बरकत रखी है। हो सकता है जो खाना तुम खा 
चुके हो, उसमें बरकत न हो और उंगलियों पर खाने का जो हिस्सा 
लगा हुआ था, उसमें अल्लाह तआला ने बरकत रखी थी तुमने 
उसको छोड़ दिया, जिसके नतीजे में तुम बरकत से महरूम रह गए 
चुनांचे वह खाना तो तुमने खा लिया, लेकिन वह खाना न तो जिस्म 
का हिस्सा बना, बल्कि उस खाने ने बद-हज़मी पैदा कर दी और 
सेहत को नुक़्सान पहुंचा दिया और उससे जो ताक़त हासिल हुई थी 
वह हासिल न हुई। | 


खाने के बातिन पर असरात 

यह तो मैं ज़ाहिरी सतह की बातें कर रहा हूं, वरना अल्लाह 
तआला जिन लोगों को “दीदा-ए-बीना” यानी बसीरत (समझ-बूझ) की 
आंख अता फ़रमाते हैं, वे इससे भी आगे पहुंचते हैं, वह यह कि 
खाने-खाने में फ़र्क़ है। यह खाना इंसान की फ़िक्र पर, उसकी सोच 
पर, उसके जज़्बात और ख़्यालात पर असरअंदाज़ होता है। कुछ खाने 
वे होते हैं, जो इंसान के बातिनी हालात में ज़ुलमत और तारीकी पैदा 
करते हैं, जिनकी वजह से बुरे ख़्यालात और बुरे जज्बात दिल में पैदा 
होते हैं, गुनाहों का शौक़ और ख़राब ख़्वाहिशें दिल में पैदा होती 
हैं-और कुछ खाने ऐसी बरकत वाले होते हैं कि जिसकी वजह से 
बातिन को सुरूर हासिल होता है, रूह को ग़िज़ा मिलती है, अच्छे 
इरादे और अच्छे ख़्यालात दिल में आते हैं, जिसकी वजह से इंसान 
को नेकियों की तर्ग़ीब होती है, नेकियों की ख्वाहिश दिल में उभरती 
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: है, लेकिन चूंकि हमारी आंखें इस भाद्यपरस्ती के दौर में अंधी हो चुकी हैं, 

हम लोग बसीरत खो चुके हैं, जिसकी वजह से खाने की ज़ुलमत और 
_ नूरानियत (रोशनी) का फ़र्क़ पता नहीं चलता, जिन लोगों को अल्लाह 
तआला सीरत की आंख अता फ़रमाते हैं, उनसे पूछिए | 


खाने के असरात का वाक़िया 
.. हज़रत मौलाना मुहम्मद याक्रूब साहब नानौतवी रहमतुल्लाहि अलैहि, 


_ जो दारुल उलूम देवबन्द के सदर मुद्रिस और हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि 
: अलैहि के उस्ताद थे, शायद उन्हीं का वाक़िया है कि एक आदमी नें _ 
. एक बार हज़रते वाला की दावत की। आप वहां तश्रीफ़ ले गए, खाना 
. शुरू किया। एक नवाला खाने के बाद मालूम हुआ कि जिस आदमी 

ने दावत दी है, उसकी आमदनी हलाल नहीं है, उसकी वजह से यह 

: खाना हलाल नहीं है, चुनांचे खाना छोड़कर खड़े हो गए और वापस 

चले आए, लेकिन एक नवाला जो.हलक में चला गया था, उसके बारे 

में फ़रमाते थे कि यह एक लुक़मा जो मैंने हलक से नीचे उतार लिया 

था, उसकी ज़ुलमत और तारीकी दो महीने तक मुझे महसूस होती 
.. रही। वह इस तरह कि दो माह तक मेरे दिल में गुनाह करने की स््राहिश 
बार-बार पैदा होती रही। दिल में यह तक़ाज़ा होता कि फ़्लां गुनाह 
कर लूं, फ़्लां गुनाह कर लूं। अब ज़ाहिर में तो इसमें कोई जोड़ नज़र 
नहीं आता कि एक लुक़्मा खा लेने में और गुनाह का तक़ाज़ा पैदा 
होने में क्या जोड़ है? लेकिन बात असल में यह है कि हमें इसलिए 
नहीं महसूस होता कि हमारा सीना ज़ुलमत के दाग़ों से भरा हुआ है, 
जैसे एक सफ़ेद कपड़े के ऊपर अनगिनत काले धब्बे लगे हुए हों, 
इसके बाद एक धब्बा और लग जाए। पता भी नहीं चलेगा कि नया 


90 खाने के कक मल 3 मक, क आवाज 
धब्बा कौन-सा है? लेकिन अगर कपड़ा सफ़ेद, साफ़-शफ़्फ़ाफ़ हो, उस 
पर अगर एक छोटा-सा भी दाग़ लग जाएगा तो दूर से नज़र आएगा 
कि थब्बा लगा हुआ है। -बिल्कुल इसी तरह इन अल्लाह वालों के 
दिल आईने की तरह साफ़-शफ़्फ़ाफ़ होते हैं। उस पर अगर एक दाग़ 
भी लग जाए तो वह दाग़ महसूस होता है और उसकी ज़ुलमत नज़र _ 
आती है। चुनांचे उन अल्लाह के बन्दे ने यह महसूस कर लिया कि 
इसे एक लुक़्मे के खाने से पहले तो नेकी की ख़्वाहिश भी दिल में 
पैदा हो रही है, गुनाहों से नफ़रत भी है, लेकिन एक लुक़्मा खाने के 
बाद दिल में गुनाहों के तक़ाज़े पैदा होने लगे, इसलिए बाद में फ़रमाया 
कि हक़ीक़त में यह उस एक ख़राब लुक़्मे की जुलमत थी। इसका 
नाम 'बातिनी बरकत” है। जब अल्लाह तआला यह बातिनी बरकत 
अता फ़रमा देते हैं तो फिर उसके ज़रिए इंसान के बातिन में तरक़्क़ी 
होती है। अछ्लाक़ और ख़्यालात दुरुस्त हो जाते हैं। 
हम माहद्यापरस्ती में फसे हुए हैं क्‍ 
आज हम माद्दापरस्ती में और पैसों की गिनती के चक्कर में फंस 
गए, साज़ व सामान और टीप-टाप में फंस गए, जिसके नतीजे में हर 
काम की बातिनी रूह हमारी नज़रों से ओझल हो गई और ये बातें 
अजनबी और अचम्भी मालूम होती है, इसलिए बरकत का मतलब 
भी समझ में नहीं आता। अगर हज़ार बार कहे कि फ़्लां काम में 
बरकत है, तो उसकी कोई अहमियत दिल में पैदा नहीं होती-लेकिन 
अगर कोई आदमी यह कहे कि यह खाना खाओगे, हज़ार रुपए 
ज़्यादा मिलेंगे, तो अब तबियत में उस खाने की तरफ़ रग्बत पैदा 
होगी कि हां, यह फ़ायदे का क्राम है और अगर कोई कहे कि फ़्लां 
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. तरफ़ से खाना खाओगे, तो उससे खाने में बरकत होगी, तो इस 
. तरीक़े की तरफ़ रबत नहीं होगी, इसलिए कि यह पता ही नहीं 
| बरकत क्या है, इस बरकत का ज़ेहन में तसब्बुर ही नहीं है, हालांकि 
हुज्नूर नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने जगह-जगह हदीसों 
में फ़रमा दिया कि इस अमल से बरकत हासिल होगी और इस अमल 
. से बरकत ख़त्म हो जाएगी, बरकत हासिल करने की कोशिश करो, 
. बे-बरकती से बचो, इसलिए यह बात याद रखो, बरकत उस वक़्त 
तक हासिल नहीं होगी, जब तक हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललन की सुन्नतों की पैरवी नहीं होगी। चुनांचे इस हदीस में हुजूरे 
अक्दस +ल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम फ़रमा रहे हैं कि खाने के बाद 
उंगलियां चाट लो, इसलिए कि हो सकता है कि खाने के जो ज़र्ें 
उंगलियों में लगे हुए हों, उसमें बरकत हो। द 
क्या उंगलियां चाट लेना शाइस्तगी के ख़िलाफ़ है? 

आज फ़ैशनपरस्ती का ज़माना है। लोगों ने अपने लिए नए-नए 
एटीकेट बना रखे हैं। चुनांचे अगर दस्तरख़्वान पर सबके साथ खाना 
खा रहे हैं, उस वक़्त अगर उंगलियों पर लगे हुए सालन की चाट लें, 
तो यह शाइस्तगी के ख़िलाफ़ है, तह्ज़ीब के ख़िलाफ़ है। यह तो ना 
शाइस्तगी और बद-तहज़ीबी है, इसलिए इस काम को करते हुए शर्म 
आती है। अगर लोगों के सामने करेंगे तो लोग हंसी-मज़ाक़ उड़ाएंगे 
और कहेंगे कि यह भी गैर-मुहज़्जब और ना शाइस्ता है। 


तह्ज़ीब और शाइस्तगी सुन्नतों में मुनहसर है 


लेकिन याद रखो, सारी तह्ज़ीब और सारी शाइस्तगी हुज़ूरे 
अक़दस सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम की सुन्नतों में मुनहसर हैं। जिस 
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चीज़ को आपने शाइस्तगी क़रार दे दिया, वह है शाइस्तगी, यह नहीं 
है कि जिस चीज़ को फ़ैशन ने शाइस्तगी क़रार दे दिया, वह 
शाइस्तगी हो, इसलिए कि यह फ़ैशन तो रोज़ बदलते हैं, कल तक 
जो चीज़ नाशाइस्ता थी आज वह शाइस्ता बन गई। 


खड़े होकर खाना बद-तह्ज़ीबी है 

मिसाल के तौर पर खड़े होकर खाना आजकल फ़ैशन बन गया 
है। एक हाथ में प्लेट पकड़ी है, दूसरे हाथ से खाना खा रहे हैं। उसी 
प्लेट में सालन भी है, उसी में रोटी भी है, उसी में सलाद भी है और 
जिस वक़्त दावत में खाना शुरू होता है, उस वक़्त छीना झपटी होती 
है, इसमें किसी को भी ना शाइस्तगी नज़र नहीं आती? इसलिए कि 
फ़ैशन ने आंखें अंधी कर दी हैं, उसके नतीजे में उसके अन्दर 
नाशाइस्तगी नज़र नहीं आती-चुनांचे जब तक खड़े होकर खाने का 
फ़ैशन और रिवाज नहीं चला था, उस वक़्त अगर कोई आदमी खड़े 
होकर खाना खाता, तो सारी दुनिया उसको यही कहती कि यह 
ग़ैर-मुहज़्ज़ब और बड़ा नाशाइस्ता तरीक़ा है, सही तरीक़ा तो यह है 
कि आदमी आराम से बैठकर खाए। 


फ़ैशन को बुनियाद मत बनाओ 

इसलिए फ़ैशन की बुनियाद पर तो तह्ज़ीब और शाइस्तगी रोज़ 
बदलती है और बदलने वाली चीज़ का कोई भरोसां और कोई एतबार 
नहीं। एतबार उस चीज़ का है जिसको मुहम्मद रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍्लम ने सुन्नत क़रार दे दिया और जिसके बारे में आपने 
बता दिया कि बरकत इसमें है--अब अगर हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम की पैरवी की नीयत से यह काम कर लोगे तो 


खाने के आदाब 95 


मा 
आख़िरत में भी अज़ व सवाब और दुनिया में भी बरकत हासिल 
होगी और अगर-मआज़ल्लाह-नाशाइस्ता समझ करं उसको छोड़ 
दोगे तो फिर तुम उसकी बरकतों से भी महरूम हो जाओगे और फिर 
ये बेचैनियां तुम्हारी मुक़द्दर होंगी, महरूमियां तुम्हारी मुक़द्दर बन 
जाएंगी, गुनाहों की रबत तुम्हारा मुक़द्दर होगी और दिन-रात तुम्हारे 
दिल में ज़ुलमत और तारीकियां पैदा होती रहेंगी-बहरहाल बात 
लम्बी हो गई। इस हदीस में आपने इस बात की ताकीद फ़रमाई कि 
खाने के बाद अपनी उंगलियां चाट लिया करो, ताकि खाने की 
बरकत हासिल हो जाए 


तीन उंगलियों से खाना सुन्नत है 


हुज़ूरे अक़्दस सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की आम आदत यह 
थी कि आप आम तौर से तीन उंगलियों से खाना खाया करते थे, 
यानी अंगूंठा, शहादत की उंगली और बीच की उंगली। इन तीनों को 
मिलाकर नवाला लेते थे। उलेमा किराम ने तीन उंगलियों से खाने की 
एक हिक्मत तो यह लिखी है कि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम का ज़माना सादा गिज़ाओं का ज़माना था। आजकल की तरह 
बहुत लम्बे-चौड़े खाने नहीं होते थे और दूसरी हिक्मत यह लिखी है 
कि जब तीन उंगलियों से खाएंगे तो नवाला छोटा बनेगा और छोटे 
नवाले में एक डाक्टरी फ़ायदा यह हैं कि नवाला जितना छोटा होगा, 
उतना ही उसके हज्म'मे आसानी होगी, इसलिए कि बड़ा नवाला पूरी : 
तरह चबेगा नहीं और फिर मेदे में जाकर नुक़्सान पहुंचाएगा-दूसरा 
फ़ायदा यह है कि अगर बड़ा नवाला लिया जाएगा, तो उससे इंसान _ 
का लालच ज़ाहिर होता है और छोटे नवाले में क्रनाअत ज़ाहिर होती 
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_ है, इसलिए हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम तीन उंगलियों 
से खाया करते थे, अगरचे कभी-कभार चार उंगलियों से भी खाया 
करते थे, बल्कि एक रिवायत में एक वाक़िया आया है कि हुल़ूरे 
. अक़दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने पांच उंगलियों से खाना 
खाया, जिसके ज़रिए आपने यह बता दिया कि तीन के बजाए चार 
और पांच उंगलियों से खाना भी जायज़ है, लेकिन आम तौर पर 
आपका मामूल और आपकी सुन्नत तीन उंगलियों से खाने की थी। 

-सहीह मुस्लिम, हदीस न० 203॥ 


उंगलियां चाटने में तर्तीब 

सहाबा किराम रिज्वानुल्लाहि तंआला अलैहिम अजमईन का इश्क़ 
देखिए कि हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की एक-एक 
अदा को हमारे लिए इस तरह महफ़ूज़ करके छोड़ गए हैं कि हमारे 
लिए उसकी नक़ल उतारना और उसकी पैरवी करना आसान हो जाए, 
चुनांचे सहाबा किराम ने हमें यह बता दिया कि आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम किस तर्तीब से ये तीन उंगलियां चाटा करते थे। 
फ़रमाते हैं कि इन तीन उंगलियों के चाटने की तर्तीब यह होती थी 
कि पहले बीच की उंगली, फिर शहादत की उंगली और फिर 
अंगूठा-जब सहाबा किराम आपस में. मिलकर बैठते तो आपकी 
सुननतों का ज़िक्र करते और एक दूसरे को तर्ग़ीब देते कि हमें भी 
इसी तरह करना चाहिए। अब अगर कोई उंगलियां न चाटे तो कोई 
गुनाह नहीं होगा, मगर सुन्‍्नत की बरकत से महरूम हो जाएगा। 
कब तक हंसे जांने से डरोगे? 


जहां तक इस बात का ताल्लुक़े है कि अगर हम लोगों के सामने 
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उंगलियां चाटेंगे, तो लोग उस पर हंसी-मज़ाक़ उड़ाएंगे और हमें 
गैर-मुहज्ज़ब और गैर शाइस्ता कहेंगे, तो याद रखिए, जब तक एक 
बार ख़म ठोंक कर, कमर मज़बूत करके इस बात का तहैया नहीं कर 
लोगे कि दुनिया के लोग जो कहें, क्या करें, हमें तो हुज़ूरे अक़दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की सुन्नत महबूब है, हमें तो उस पर 
अमल- करना है, जब तक यह फ़ैसला नहीं करोगे, याद रखो, यह 
दुनिया तुम्हारा हंसी-मंज़ाक़ उड़ाती रहेगी। मग्रिबी क़ौमों की नक़क़ाली 
करते-करते हमारा यह हाल हो गया है कि सर से लेकर पांव तक 
अपना सरापा उनके ढांचे में ढाल लिया, लिबास, पोशाक उन जैसा, 

रहनं-सहन उन जैसा, वजा-क्रता उन जैसी, तरीक़े उन जैसे, तहज़ीब 

उनकी अख़्तियार कर ली। हर चीज़ में उनकी नक़्क़ाली करके देख 

ली। अब यह बताओ कि क्या उनकी नज़र में तुम्हारी इज्ज़त होगी? 

आज भी वह: क़ौम तुम्हें ज़िल्लत की निगाह से देखती है, तुम्हें ज़लील 

समझती है, रोज़ाना पिटाई होती है, तुम्हारे ऊपर तमांचे लगते हैं 

तुम्हें हक्कीर समझा जाता है, यह सब कुछ इसलिए हो रहा है कि 
तुमने उनको ख़ुश करने के लिए नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के तरीक़े छोड़ उनके तरीक़े अख़्तियार कर लिए हैं। चुनांचे वे जानते 
हैं कि ये लोग हमारे मुक़ल्लिद और हमारे नक़्क़ाल हैं। अब तुम उनके 
सामने कितने ही बन-संवर कर चले जाओ, लेकिन तुम दक्तियानूस और 
फ़न्डामेन्टलिस्ट ही रहोगे और तुम्हारे ऊपर यही ताना लगेगा कि ये 
बुनियादपरस्त और गैर-मुहज़्ज़ब हैं, रजत पसन्द हैं। 


ये ताने अंबिया की विरासत हैं 
जब तक तुम एक बार कमर मज़बूत करके यह तहैया नहीं कर 
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लोगे कि ये लोग ताने देते हैं, तो दिया करें, क्योंकि ये ताने तो हक़ 
के रास्ते के राही का ज़ेवर हैं। जब इंसान हक़ के रास्ते पर चलता 
है, तो उसको यही ताने मिला करते हैं, अरे हम क्या हैं? हमारे 

पैग़म्बरों को यही ताने मिले, चुनांचे कुरआन करीम में है कि-- 
(१४:७७ ०)»--) |) (४2५ ७३।) ५» (४०४ ४। ४४५ ४। ४७५ 
'ये कुफ़्फ़ार पैग़म्बरों से कहा करते थे कि हम तो देखते हैं कि 
जो लोग तुम्हारी पैरवी कर रहे हैं, ये बड़े ज़लील क्रिस्म के लोग हैं, 
हक़ीर और नाशाइस्ता और और-मुहज्ज़ब हैं-बहरहाल अगर तुम 
मुसलमान हो, पैग़म्बरों के-उम्मती और उनकी पैरवी करने वाले हो, 
तो फिर जहां और चीज़ें उनकी विरासत में तुम्हें हासिल हुई हैं, वे 
ताने भी उनकी विरासत हैं। आगे बढ़कर इन तानों को गले लगाओ 
और अपने लिए उनको फ़ख्ू की वजह समझो कि अल-हम्दु लिल्लाह, 
वही ताने जो अंबिया अलैहिमुस्सलाम को दिए गए थे, हमें भी दिए 
जा रहे हैं। याद रखो, जब तक यह जज़्बा पैदा नहीं होगा उस वक़्त 
तक ये सारी क्रौमें तुम्हारा मज़ाक़ उड़ाती रहेंगी-असद मुलतानी 
मरहूम एक शायर गुज़रे हैं, उन्होंने बड़ा अच्छा शेर कहा है कि - 

हंसे जाने से जब तक तुम डरोगे 

ज़माना तुम पे हंसता ही रहेगा। 

देख लो, ज़माना हंस रहा है, ख़ुदा के लिए यह परवाह दिल से 
निकाल दो कि दुनिया क्या कहेगी, बल्कि यह देखो कि मुहम्मद 
रसूलुल्लाह सल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की सुन्नत क्या है? उस पर 
अमल करके देखो, इनशाअल्लाह, दुनिया से इज्ज़त कराओगे, आख़िरकार 
नतीजे के तौर पर इज़्ज़त तुम्हारी होगी, क्योंकि इज़्ज़त सरकारे दो 
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आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत की पैरवी में है, किसी 
और की पैरवी में नहीं। द 


सुन्नत की पैरवी पर बड़ी ख़ुशख़बरी 


सुन्नत की पैरवी पर अल्लाह तआला. ने कुरआन करीम में इतनी 
बड़ी ख़ुशख़बरी दी है कि उसके बराबर कोई ख़ुशख़बरी हो ही नहीं 
सकती। चुनांचे फ़रमाया कि- 


. (उतन्ती) 40 ५६.०५ ७2४७ ०१ 5,२०० «रह 3 ७४७ 
'यानी ऐ नबी! (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) आप लोगों से कह 
दीजिए कि अगर तुम्हें अल्लाह से मुहब्बत है, तो मेरी पैरवी करो, मेरे 
पीछे चलो और जब मेरे पीछे चलोगे और मेरी पैरवी करोगे, तो 
अल्लाह तआला तुम्हें महबूब बना लेगाए. -आले इम्रान : 5 
इसका मतलब यह है कि अरे! तुम क्‍या अल्लाह से मुहब्बत 
करोगे, तुम्हारी क्‍या हक़ीक़त, तुम्हारी क्या मजाल कि तुम अल्लाह 
से मुहब्बत कर सको। अल्लाह तआला तुमसे मुहब्बत करने लगेंगे 
बशर्तेकि तुम मुहम्मद रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की 
सुन्नतों की पैरवी करने लगो।-हमारे हज़रत फ़रमाया करते थे कि 
यह इस बात की ख़ुशख़बरी है कि जिस अमल को सरकारे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की पैरवी की ग़रज़ से अख़्तियार किया 
. जाए, तो फिर जिस वक़्त इंसान वह अमल कर रहा है, उस वक़्त वह 
अल्लाह तआला का महबूब है, देखो, सुन्नत यह है कि जब आदमी 
बैतुलख़ला में जाए, तो जाने से पहले यह दुआ पढ़े- 
“| ॥ ० ॥ ८००) ० <५३ ;# 8। (४६/४। | 
(अल्लाहु-म इन्‍्नी अऊज़ुबि-क मिनल ख़ुब्सि वल ख़बाइस) 
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और दाख़िल होते वक़्त बायां पांव दाख़िल करे, तो जिस वक़्त 
तुम इस नीयत से बायां पांव दाख़िल कर रहे हो कि यह सरकारे दो 
आलम की सुन्नत है, उस वक़्त तुम अल्लाह तआला के महबूब हो, 
इसलिए कि उस वक़्त तुम अल्लांह के महबूब की सुननत की पैरवी 
करे रहे हो। द 


अल्लाह तआला अपना महबूब बना लेंगे 


इसी तरह जिस वक़्त तुम इस नीयत से यह उंगली चाट रहे हो 

कि यह सरकारे दो आलम की सुन्नत है, उस वक़्त तुम अल्लाह 
तआला के महबूब हो, अल्लाह तुमसे मुहब्बत कर रहे हैं, अरे तुम 
'मख़्तूक़ की तरफ़ क्‍यों देखते हो कि वे मुहब्बत कर रहे हैं या नहीं, 
वे अच्छा समझ रहे हैं या नहीं। उस मख्लूक़ का ख़ालिक़ और 

मालिक जब तुमसे मुहब्बत कर रहा है और वह कह रहा है कि यह 

काम बड़ा अच्छा है, फिर तुम्हें क्या परवाह कि दूसरे पसन्द करें या 

न करें, इसलिए सुन्नतों के इन तरीक़ों को अपनी ज़िंदगी में दाख़िल 

करें, उनको अपनाएं और उन तानों की परवाह न करें। अगर इस 

सुन्नत पर पहले से अमल नहीं है, तो अब अमल शुरू कर दें-लोग 

कहते हैं कि आजकल ऐसा ज़माना आ गया है कि उसमें दीन पर 

अमल करना बड़ा मुश्किल है-अरे भाई! हमने अपने ज़ेहन से 

मुश्किल बना रखा है, वरना बताइए कि इस उंगलियां चाटने की 

सुन्‍्नत पर अमल करने में क्‍या दुश्वारी है? कौन तुम्हारा हाथ रोक 

; रहा है? तुम्हारे माल व दौलत में या राहत व आराम में इस सुन्नत 
पर अमल करने से कौन-सा ख़लल आ रहा है? जब इस एक सुन्नत 

को अख़्तियार कर लिया तो अल्लाह की महबूबियत तुम्हें हासिल हो 
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गई और इस सुन्नत की बरकतें हासिल हो गईं। क्या मालूम कि 
अल्लाह तआला एक मुन्नत के बदले: में,,तुम्हें. नवाज़.दें। अल्लाह हमें 
तमाम सुन्‍्नतों पर अमल करने की तौफ़ीक़ अता फ़रमाए। आमीन! 


उंगलियां दूसरे को भी चटवाना जायज़ है 

इस हदीस में एक अख़्तियार और दे दिया, फ़रमाया कि 'औ यल 
जिक्ुहा” यानी अगर उंगलियां ख़ुद न चाटे तो किसी और को चटा. 
दे। उलेमा किराम ने लिखा कि इसका मंशा यह है कि कभी-कभी 
ऐसी शक्ल हो जाती है कि आदमी उंगलियां चाटने परं क्रादिर नहीं 
होता, ऐसी शक्ल में किसी और को चटा दे, बच्चे को चटा दे या 
बिल्ली चटा दे, किसी परिंदे को चटा दे, मक़्सद यह कि अल्लाह 
'तआला की रोज़ी बर्बाद न हो। अब अगर इसको जाकर धो डालोगे, . 
रोज़ी बर्बाद हो जाएगी और मख़्लूक़ को चटा दो, ताकि उसको भी 
बरकत हासिल हो जांए। द द 


खाने के बाद बरतन चाटना 


५80: ४» ' पा के 
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हज़रत जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि हुजूरे अक़्दस 

सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने उंगलियां चाटने और प्याला चाटने का. 
. हुक्म दिया और फ़रमाया कि तुम नहीं जानते कि तुम्हारे खाने के 
_ किस हिस्से में बबकत है? ._ -सहीह मुस्लिम, हदीस न० 2038 


क्‍00..: खाने के आदाव 


इस हदीस में एक अदब और बयान फ़रमाया है, वह यह कि 
खाने के बाद उंगलियां भी चाटे और जिस बरतन में खा रहां है, इस 
बरतन को भी चाट कर साफ़ कर ले, ताकि अल्लाह तआला के रिज्क़ 
की नाक़द्री न हो। वैसे तो बरतन में उतना ही सालन निकालना 
चाहिए, जितना खा सकने की उम्मीद हो, ज़्यादा न निकाले, ताकि 
बाद में बचे नहीं, लेकिन अगर मान लीजिए खाना प्लेट में ज्यादा. 
निकल आया और खाना बच गया और अब खाने की गुंजाइश बाक़ी 
न रही, ऐसे मौक़े पर कुछ लोग यह समझते हैं कि प्लेट में जितना 
सालन निकाल लिया है, उस सबको खाकर ख़त्म करना ज़रूरी है, 
यहां तक कि कुछ लोग इसको फ़र्ज़ व वाजिंब समझने लगे हैं, चाहे 
बाद में हैज़ा ही क्यों न हो जाए। याद रखिए, शरीयत में यह हुक्म 
नहीं कि ज़रूर पूरा खानां खाओ, बल्कि शरीयत का असल तरीक़ा 
यह है कि एक तो ज़्यादा खाना निकालो ही नहीं। लेकिन अगर 
ज़्यादा खाना निकल आए तो उसके छोड़ देने की गुंजाइश है, लेकिन 
उसको इस तरह छोड़ो कि वह छोड़ा हुआ खाना प्याले के एक तरफ़ 
हो, पूरे प्याले में फैला हुआ न हो, पूरा प्याला गंदा और सना हुआ 
न हो, इसलिए उसका तरीक़ा यह है कि अपने सामने से खाकर उस 
हिस्से को साफ़ कर लो, ताकि आपका बचा हुआ खाना किसी और 
को दिया जाए, तो उसकी घिन न आए, उसको परेशानी न हो, 
इस्लाम की सही तालीम यह है. 


वरना चमचे को चाट ले 


कभी-कभी आदमी हाथ से खाना नहीं खाता, बल्कि चमचों से 
खाना खाता है, उस वक़्त उंगलियों को चाटने की सुन्नत पर किसे 
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तरह अमल करे? इसलिए कि उंगलियों पर खाना लगा ही नहीं, तो 
कुछ उलेमा ने फ़रमाया कि अगर कोई आदमी चमचे से खां रहा है 
तो चमचे पर जो खाना लगा हुआ है, उसको इस नीयत से चाट ले : 
. कि नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने यह फ़रमाया कि 
घालूम नहीं कि खाने के किस हिस्से में बरकत है? अब खाना तो मेरी 
उंगलियों पर लगा नहीं है, मगर चमचों पर लगा हुआ है, उसको. साफ़ 
कर ले, तो उम्मीद है कि इनशाअल्लाह, इस सुन्नत की फ़ज़ीलत 
इसमें भी हासिल हो जाएगी। 


गिरा हुआ लुक़भा उठाकर खा लेना चाहिए _ 
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हज़रत जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुज़ूरे अक़्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने इशाद फ़रमाया कि अगर खाने के 
दौरान किसी आदमी का लुक़्मा गिर जाए तो उसको चाहिए कि वह 
उस लुक़्मे को उठा ले। अगर उस लुक़्मे पर कोई मिट्टी वगैरह लग. 
गई है, तो उसको साफ़ कर ले और फिर उसको खा ले और क्षैतान 
के लिए उसको न छोड़े। इस हदीस में यह अदब बता दिया कि 
कभी-कभी खाना खाते वक़्त कोई लुक़्मा या कोई चीज़ गिर जाए तो... 
उठा कर साफ़ करके खा लेनी चाहिए। कभी-कभी इंसान उसको. 
उठाकर खाते हुए शरमाता है और झिझकता है, इसलिए आंहज़रत 
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सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फ़रमाया कि ऐसा न करो, इसलिए 
कि यह अल्लाह तआला का रिज्क़ है, उसकी अता है, उसकी नाक़द्री 
न करो, उसको उठाकर साफ़ करके खा लो। अलबत्ता अगर वह 
लुक़मा इस तरह गिर गया कि बिल्कुल मुलव्वस और नापाक हो गया 
और गन्दा हो गया और अब उसको साफ़ करके खाना मुम्किन नहीं 
है, तो बात दूसरी है, मजबूरी है, लेकिन अगर उसको उठाकर साफ़ 
करके खाया जा सकता हो, उस घक़्त तक न छोड़ो, इसलिए कि यह 
अल्लाह तआला का रिज़्क़. है, उसकी क़द्र और ताज़ीम वाजिब है। 
ज़ब तक अल्लाह तआला के रिज़्क़ के छोटे हिस्सों की क़द्र और 
ताज़ीम नहीं करोगे, उस वक़्त तक तुम्हें रिज़ की बरकत नहीं 
हासिल होगी। 

इसमें भी वही बात है कि गिरे हुए लुक़्मे को उठाकर खाना 
आजकल की तह्ज़ीब और एटीकेट के ख़िलाफ़ है, इसलिए आदमी 
उससे शर्माता है और यह सोचता है कि अगर मैं उसको उठाऊंगा तो 
लोग कहेंगे कि यह बड़ा नदीदा है, लेकिन इस पर एक वाक़िया सुन 
लीजिए 
हज़रत हुज़ैफ़ा बिन यमान रज़ियल्लाहु अन्हु का वाक़िया 

हज़रत हुज़ैफ़ा बिन यमान रज़ियल्लाहु अन्हुमा, जो हुज़ूरे अक़्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के जां-निसार सहाबी हैं और हुजूरे 
. अक्रदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के राज़दार। उनका लक़ंब 
'साहिबे सिर्रे रसूलुल्लाह सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम” मशहूर था-जिस 
वक़्त मुसलमानों ने ईरान में किसरा की सलतनत पर हमला किया. 
जो किसरा उस वक़्त की बड़ी अंज़ीम ताक़त और सुपर पावर था 
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और ईरान की तह्ज़ीब सारी दुनिया के अन्दर मशहूर और उसका 
ग़लग़ला था, इसलिए कि उस वक़्त दो ही तहज़ीबें थीं-एक रूमी 
और एक ईरानी, लेकिन ईरानी तह्ज़ीब अपंनी नज़ाकत, अपनी 
सफ़ाई-सुथराई में ज़्यादा मशहूर थी। बहरहाल जब हमला किया तो 
किसरा ने मुसलमानों को मुज़ाकरे की दावत दी कि आप लोग हमारे 
साथ मुज़ाकरे करें। चुनांचे हज़रत हुज़ैफ़ा और हज़रत रुबई बिन 
आमिर रज़ियल्लाहु अन्हुमा मुजाकरे के लिए गए। 


अपना लिबास नहीं छोड़ेंगे 9 

हज़रत हुज़ैफ़ा बिन यमान और हज़रत रुबई बिन आमिर रज़ियल्लाहु 
अन्हुमा जब मुज़ाकरे के लिए जाने लगे और किसरा के महल में 
दाख़िल होने लगे, तो उस वक़्त वह अपना वही सीधा-सादा लिबास 
पहने हुए थे, चूंकि लम्बा सफ़र करके आएं थे,. इसलिए हो सकता 
है कि वे कपड़े कुछ मैले भी हों, दरबार के दरवाज़े पर जो दरबान था, 
उसने आपको अन्दर जाने से रोक दिया। उसने कहा कि तुम इतने 
बड़े बादशाह किसरा के दरबार में ऐसे लिबास में जा रहे हो? और 
यह कहकर उसने एक जुब्बा दिया कि आप यह जुब्बा पहन कर 
जाएं। हजरत रुबई बिन आमिर रज़ियल्लाहु अन्हु ने उस दरबान से 
कहा कि अगर किसरा के दरबारा में जाने के लिए उसका दिया हुआ 
जुब्बा पहनना ज़रूरी है, तो फिर हमें उसके दरबार में जाने की कोई 
ज़रूरत नहीं। अगर हम जाएंगे तो इसी लिबास में जाएंगे और अगर . 
उसको इस लिबास में मिलना मंजूर नहीं, तो फिर हमें भी उससे 
मिलने का कोई शौक़ नहीं, इसलिए हम वापस जा रहे हैं। 
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तलवार देख ली, बाज़ू भी देख ह 

उस दरबान ने अन्दर पैग़ाम भेजा कि ये अजीब क़िस्म के लोग 
आए हैं, जो जुब्बा लेने को भी तैयार नहीं। इस दौरान हज़रत रुबई 
बिन आमिर रज़ियल्लाहु अन्हु अपनी तलवार के ऊपर लिपटी हुई 
कतरनों को दुरुस्त करने लगे जो तलवार के टूटे हुए हिस्से पर लिपटी 
हुई थी। उस दरबान ने तलवार देखकर कहा, ज़रा मुझे अपनी 
तलवार तो दिखाओ, आपने वह तलवार उसको दे दी। उसने वह 
तलवार देखकर कहा कि, क्या तुम इस तलवार से ईरान फ़त्ह करोगे? 
हज़रत रुबई बिन आमिर रज़ियल्लाहु अन्हु ने फ़रमाया कि अभी तक 
तुमने सिर्फ़ तलवार देखी है, तलवार चलाने वाला हाथ नहीं देखा। 
उसने कहा कि अच्छा, हाथ भी दिखा दो। हज़रत रुबई बिन आमिर 
रज़ियल्लाहु अन्हु ने फ़रमाया कि हाथ देखना चाहते हो तो ऐसा करो 
कि तुम्हारे पास तलवार का वार रोकने वाली जो सबसे ज्यादा मज़बूत 
ढाल हो, वह मंगवा लो और फिर मेरा हाथ देखो। चुनांचे वहां जो 
सबसे ज़्यादा मज़बूत लोहे की ढाल थी, जिसके बारे में यह ख्याल 
किया जाता था कि कोई तलवार उसको काट नहीं सकती, वह 
मंगवाई गई। हज़रत रुबई बिन आमिर ने फ़रमाया कि कोई आदमी 
उसको मेरे सामने लेकर खड़ा हो जाए। चुनांचे एक आदमी उस ढाल 
को लेकर खड़ा हो गया, तो हज़रत रुबई बिन आमिर ने वह तलवार, 
जिस पर कतरनें लिपटी हुई थीं, उसका एक वार जो किया तो उस 
ढाल के दो टुकड़े हो गए। सब लोग यह नज़ारा देखकर हैरान रह 
गए कि ख़ुदा जाने यह कैसी मछ़्लूक़ आं गई है। चुनांवे दरबान ने अन्दर 
इत्तिला भेज दी कि यह ऐसी मज़नूक़ है कि अपनी टूटी हुई तलवार से ढाल 
के दो टुकड़े कर दिए, फिर इनको अन्दर बुला लिया गया। 


खाने के आदाब 05 


क्या इन अशह्मक़ों की वजह से सुन्नत छोड़ दूं? 
जब अन्दर पहुंचे तो तवाज़ो के तौर पर पहले उनके सामने खाना 
लाकर रखा गया, चुनांचे आपने खाना शुरू किया। खानें के दौरान 
आपके हाथ से एक नवाला गिर गया. . . हुज़ूरे अक़दस सल्लल्लाह 
अलैहि व सल्‍लम की तालीम यह है कि अगर नवाला नीचे गिर जाए 
तो उसको ज़ाया न करो, वह अल्लाह का रिज़्क़ है और यह मालूम ' 
नहीं कि अल्लाह तआला ने रिज्क़ के कौन-से हिस्से में बरकत रखी 
है, इसलिए इस नवाले की ना-क़द्री न करो, बल्कि उसको उठा लो। 
अगर उसके ऊपर कुछ मिट्टी लग गई, तो उसको साफ़ कर लो और 
फिर खा लो. . . चुनांचे जब नवाला नीचे गिरा, तो हज़रत हुज़ैफ़ा 
रज़ियल्लाहु अन्हु को यह हदीस याद आ गई और आपने उस नवाले 
को उठाने के लिए नीचे हाथ बढ़ाया। आपके बराबर एक साहब बैठे 
थे, उन्होंने आपको कुहनी मारकर इशारा किया कि यह क्या कर रहे 
हो? यह तो दुनिया की सुपर ताक़त किसरा का दरबार है। अगर तुम 
इस दरबार में ज़मीन पर गिरा हुआ नवाला उठाकर खाओगे तो उन 
लोगों के ज़ेहनों में तुम्हारी वक़्त नहीं रहेगी और ये समझेंगे कि ये 
बड़े नदीदा क्रिस्म के. लोग हैं, इसलिए यह नवाला उठाकर खाने का 
मौक़ा नहीं है, आज इसको छोड़ दो। जवाब में हज़रत हुज़ैफ़ा बिन. 
यमान रज़ियल्लाहु अन्हु ने क्या अजीब जुम्ला इर्शाद फ़रमाया कि- 
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क्या मैं इन अह्मक़ों की वजह से सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु 

अलैहि व सल्लम की सुन्नत छोड़ दूं? चाहे ये अच्छा समझें या बुरा 
समझें, इज़्ज़त करें या ज़िल्लत करें या मज़ाक़ उड़ाएं, लेकिन मैं 
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सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की सुन्नत नहीं छोड़ 
सकता। चुनांचे उसने लुक़्मा उठाकर साफ़ करके खा लिया। 


ये हैं ईरान फ़त्ह करने वाले 

किसरा के दरबार का दस्तूर यह था कि वह ख़ुद तो कुर्सी पर 
बैठा रहता था और सारे दरबारी सामने खड़े रहते थे. .... हज़रत रुबई 
बिन आमिर रज़ियल्लाहु अन्हु ने किसरा से कहा कि हम मुहम्मद 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की तालीमात की पैरवी करने... 
वाले हैं और हुज़ूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने हमें इस 
बात से मना किया है कि एक आदमी बैठा रहे और बाक़ी आदमी 
उसके सामने खड़े रहें, इसलिए हम इस तरह के मुज़ाकरे करने के 
लिए तैयार नहीं, या तो हमारे लिए भी कुर्सियां मंगवाई जाएं, या 
किसरा भी हमारे सामने खड़ा हो. . . किसरा ने जब यह देखा कि 
ये लोग तो हमारी तौहीन करने के लिए आ गए, चुनांचे उसने हुक्म 
दिया कि एक मिट्टी का टोकरा भरकर इनके सर पर रख दो और 
इनको वापस कर दो, मैं इनसे बात नहीं करता। चुनांचे एक मिट्टी का 
टोकरा इनको दे दिया गया। हज़रत रुबई बिन आमिर रज़ियल्लाहु 
अन्हु ने वह टोकरा सर पर रख लिया। जब दरबार से निकलने लगे 
तो जाते हुए यह कहा कि ऐ किसरा! यह बात याद रखना कि तूने 
ईरान की मिट्टी हमें दे दी। यह कहकर रवाना हो गए। ईरानी लोग 
बड़े वहमपरस्त क्रिस्म के लोग थे। उन्होंने सोचा, यह जो कहा, यह 
तो बड़ी बदफ़ाली हो गई। अब किंसराः ने फ़ौरन एक आदमी पीछे 
दौड़ाया कि जाओ, जल्दी से वह मिट्टी का टोकरा ले आओ। अब 
रुबई बिन आमिर कहां हाथ आने वाले थे। चुनांचे वह ले जाने में 
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कामियाब हो गए, इसलिए कि अल्लाह ने लिख दिया था कि ईरान 
की मिट्टी उन्हीं टूटी हुई तलवार वालों के हाथ में है। 
किसरा के घमंड को ख़ाक में मिला दिया क्‍ 
. अब बताइए कि उन्होंने अपनी इज़्ज़त कराई या आज हम सुन्नतें 
छोड़कर करवा रहे हैं? इज्ज़त उन्होंने ही कराई और ऐसी इज़्ज़त कराई 
कि एक तरफ़ तो सुन्नत पर अमल करते हुए, नवाला उठाकर खाया 
तो दूसरी तरफ़ ईरान के वह कजकुलाह जो घमंड के मुजस्समे बने 
हुए थे, उनका घमंड ऐसा खाक़ .में मिलाया कि हुज़ूरे अक़्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फ़रमा दिया कि- 
००२४) १७७... ७. 

जिस दिन किसरा हलाक हुआ, उसके बाद कोई किसरा नहीं है, 
दुनिया से उसका नाम व निशान मिट गया। बहरहाल यह जौ सुन्नत 
कि अगर नवाला गिर जाए,-तो उसको उठाकर खा लो, इसको शंरमा 
कर नहीं छोड़ना चाहिए, बल्कि इस सुन्नत पर अमल करना चाहिए। 


मज़ाक़ उड़ाने के डर से सुन्‍्नत छोड़ना कब जायज़ है? 

जैसा कि मैंने पहले अर्ज़ किया था कि अगर कोई सुन्नत ऐसी 
है, जिसका छोड़ने भी जायज़ है और इस बात का भी अंदेशा है कि 
अगर इस सुन्नत पर अमल किया गया तो कुछ मुसलमान जो बे-फ़िक्र 
और आज़ाद. ख़्याल हैं, वे इस सुन्‍्नत का मज़ाक़ उड़ा कर कुफ़र व 
इर्तिंदाद में मुब्तला होंगे, तो ऐसे मौक़े पर इस सुन्नत पर अमल छोड़ 
दे, तो यह जायज़ है,.जैसे ज़मीन पर बैठकर खाना सुन्नत से ज़्यादा 
क़रीब है, लेकिन अगर आप किसी वक़्त होटल या रेस्टोरेंट में खाने 
के लिए चले गए, वहां कुर्सियां बिछी हुई हैं। अब आपने वहां जाकर 
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यह सोचा. कि ज़मीन पर बैठकर खाना सुन्नत से ज़्यादा क़रीब है, 
चुनांचे वहीं पर आप ज़मीन पर रूमाल बिछा कर बैठ गए, तो इस 
सूरत में अगर इस सुन्नत की तौहीन होने और मज़ाक़ उड़ाए जाने का _ 
अंदेशा हो और इससे लोगों के कुफ़र और इर्तिदाद में पड़ जाने का 
डर हो, तो ऐसी सूरत में बेहतर यह है कि उस वक़्त आदमी उस 
सुन्‍नत को छोड़ दे और कुर्सी पर बैठकर खा ले। 

लेकिन यह उस वक़्त है जब इस सुन्नत को छोड़ना जायज़ है, 
लेकिन जहां इस सुन्नत को छोड़ना जायज़ और मुबाह न हो, वहां 
किसी के मज़ाक़ उड़ाने की वजह से इस सुन्नत को छोड़ना जायज़ 
नहीं-दूसरे यह कि मुसलमान की बात और है, काफ़िर की बात और 
है, इसलिए कि मुसलमान के अन्दर तो बात का अंदेशा है कि सुननत 
. का मज़ाक़ उड़ाने के नतीजे में काफ़िर हो जाएग, लेकिन अगर 
काफ़िरों का मज्मा है, तो वे पहले से ही काफ़िर हैं, उनके मज़ांक़ 
उड़ाने से कुछ फ़र्क़ नहीं पड़ेगा, इसलिए वहां पर सुन्नत पर अमल को 
छोड़ना दुरुस्त नहीं होगा। क्‍ 


खाने के वक़्त अगर कोई मेहमान आ जाए तो? 
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हज़रत जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं कि मैंने अल्लाह के 
रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सललम को यह फ़रमाते हुए सुना कि एक 
आदमी का खाना दो आदमी के लिए काफ़ी हो जाता है और दो 
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. आदमी का खाना चार के लिए काफ़ी हो जाता है और चार का खाना 
आठ के लिए काफ़ी हो जाता है। -सहीह मुस्लिम, हदीस न० 2059 

इस हदीस में आपने यह उसूल बयान फ़रमाया कि अगर तुम 
खाना खाने बैठे और उस वक़्त कोई मेहमान या ज़रूरतमंद आ गया 
तों उस मेहमान को या उस॑ ज़रूरतमंद को सिर्फ़ इस वजह से वापस 
मत लौटाओ कि खाना तो हमने एक ही आदमी का बनाया था, 
अगर उंस मेहमान को या ज़रूरतमंद को खांने में शरीक कर लिया 
तो खाने में कमी वाक़े हो जाएगी, बल्कि एक आदमी का खाना दो 
"के लिए भी काफ़ी हो जाता है, इसलिए इस ज़रूरतमंद को वापस 
मत लौटाओ, बल्कि उसको भी खाने में शरीक कर लो, इसके नतीजे 
में अल्लाह तआला खाने में बरकत अता फ़रमाएंगे और जब एक का 
खाना दो के लिए काफ़ी हो जाता है तो दो का खाना चार के लिए _ 
और चार. का खाना आठ के लिए काफ़ी हो जाता है। 


मांगने वाले को डांट गरर मत भगाओ 

हमारे यहां यह अजीब रिवाज पड़ गया है कि मेहमान उसी को 
. * समझा जाता है, जो हमारे हमपल्‍ला हो, या जिससे शनासाई हो, 

दोस्ती हो या अज़ीज़ या क़रीबी रिश्तेदार हो और वह भी अपने 
हमपल्‍ला और अपने स्टेटस का हो, जह तो हक़ीक़त में मेहमान है 
और जो बेचारा ग़रीब और मिस्कीन आ जाए, तो कोई आदमी उसको 
मेहमान नहीं मानता, उसको भिखारी समझा जाता है, कहते हैं, यह _ 
मांगने वाला आ गया, हालांकि वह हक़ीक़त में अल्लाह तआला का 
भेजा हुआ मेहमान है। उसका इक्राम करना भी हर मुसलमान का 
हक़ है; इसलिए अगर खाने कें वक़्त ऐसा मेहमान आ जाए तो खाने 
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में उसको भी शरीक कर लो, उसको वापस मत करो। इसमें इस बात 
का ख़ास तौर से ख़्याल रखना चाहिए कि अगर खाने के वक़्त मांगने 
वाला आ जाए, तो उसको वापस लौटाना अच्छी बात नहीं, उसको 
कुछ देकर विदा करना चाहिए--और इससे तो हर हाल में परहेज़ 
करना चाहिए कि उसको डांट कर भगाया जाए। कुरआन करीम का 
इर्शाद है- 





(५२०० ५, »...) ४१७ हि. नल हू 
मांगने वाले को झिड़को नहीं / . -सूरतुज्ज़ुहा 
इसलिए जहां तक मुम्किन हो इस बात की कोशिश करो कि 
झिड़कने की नौबत न आए, इसलिए कभी-कभी आदमी उसके अन्दर 
हदों से आग निकल जाता है, जिसके नतीजे में बड़े ख़राब हालात 
पैदा हो जाते हैं। 


एक सबक़ भरा वाक़िया 

.. हज़रत थानवी क्रद्द-सल्लाह सिर्रह ने अपने वाज़ों में एक किस्सा 

लिखा है कि एक साहब बड़े दौलतमंद थे। एक बार वह अपनी 

अह्लिया के साथ खाना खा रहे थे, खाना भी अच्छा बना हुआ था। 

इसलिए बड़े ज़ौक़ व शौक़ से खाना खाने के लिए बैठे, इतने में एक 
मांगने वाला दरवाज़े पर आ गया। अब खाने के दौरान मांगने-वाले 

का आना उनकों नागवार हुआ, चुनांचे उन्होंने उस मांगने वालें को 

डांट-डपट कर ज़लील करके बाहर निकाल दिया-अल्लाह तआला 
महफ़ूज़ रखे। कभी-कभी इंसान का एक॑ अमन अल्लाहे के ग़ज़ब को 
दावत देता है। चुनांचे कुछ दिन्नों के-ब्राद मियां-बीवी में अन॑भ्बन शुरू 
हो. गई। लड़ाई-झगड़े रहने लगे, यहां तक कि तलाक़ की नौबत आ 
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गई और उसने तलाक़ दे दी। बीवी ने अपने मैके में आकर इद्दत 
गुज़ारी और इद्दत के बाद किसी और आदमी से उसका निकाह हो 
गया। वह भी एक दौलतमंद आदमी था। 

फिर वह एक दिन अपने उस दूसरे शौहर के साथ बैठकर खाना 
. खा रही थी कि इतने में दरवाज़े पर एक मांगने वाला आया। चुनांचे 
बीवी ने अपने शौहर से कहा कि मेरे साथ एक वाक़िया पेश आ चुका 
है। मुझे इस बात का ख़तरा है कि कहीं अल्लाह का ग़ज़ब न. आ 
जाए, इसलिए मैं पहले इस मांगने वाले को कुछ दे. दूं। शौहर ने कहा. 
दे आओ। 

जब वह देने गयी तो उसने देखा कि-वह मांगने वाला जो दरवाज़े 
पर खड़ा था, वह उसका पहला शौहर था। चुनांचे वह हैरान रह गई 
और वापस आकर अपने शौहर को बताया कि आज मैंने यह अजीब 
मंज़र देखा कि यह मांगने वाला वह मेरा पहला शौहर है, जो बहुत 
दौलतमंद था। मैं एक दिन उसके साथ इस तरह बैठी खाना खा रही 
थी कि इतने में दरवाज़े पर एक मांगने वाला आ गया और उसने 
उसको झिड़क कर भगा दिया था, जिसके नतीजे में अब उसका यह 
हाल हो गया। उस शौहर ने कहा कि मैं तुम्हें इससे ज़्यादा अजीब 
बात बताऊं कि वह मांगने वाला जो तुम्हारे शौहर के पास आया था, 
वह हक़ीक़त में मैं ही था। अल्लाह तआला ने उसकी दौलत उस 
दूसरे शौहर को अता फ़रमा दी और उसकी मुहताजी उसको दे दी। 
अल्लाह तआला बुरे वक़्त, से बचाए, आमीन! नबी करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम ने इस बात से पनाह मांगी है। फ़रमाया- 
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बहरहाल किसी भी मांगने वाले को डांटने-डपटने से जहां तक हो 
सके, बचो, अलबत्ता कभी-कभी ऐसा मौक़ा आ जाता है कि डांटने 
की ज़रूरत पेश आती है, तो फुक़हा ने इसकी इजाज़त दी है, लेकिन. 
जहां तक मुम्किन हो इस बात की कोशिश करो कि डांटने की ज़रूरत 
पेश न आए, बल्कि कुछ दे कर रुख़त कर दो। 

इस हदीस का दूसरा मतलब यह है कि अपने खाने की मिक््दार 
को ऐसी पत्थर की लकीर मत बनाओ कि जितना खाने का मामूल 
. है, हंर दिन उतना ही खाना ज़रूरी है, बल्कि अगर कभी किसी वक़्त 
कुछ कमी का मौक़ा आ जाए तो इसकी भी गुंजाइश रखो, इसलिए 
कि आपने फ़रमाया कि एक आदमी का खाना दो के लिए और दो 
का खाना चार के लिए और चार का खाना आठ के लिए काफ़ी हो 
जाता है। अल्लाह तआला अपनी रहमत से उसकी हक़ीक़त समझने 
की तौफ़ीक़ अता फ़रमाए। आमीन! द 


हज़रत मुजद्दिद अल्फ़ सानी रह० का इर्शाद 
. बहरहाल, खाने की तक़रीबन अक्सर 8८ का बयान हो चुका 
है, अगर इन सुन्नतों पर अमल नहीं है, तो आज ही से अल्लाह के 
नाम पर उन पर अमल करने का इरादा कर लें। यक़्ीन रखिए कि 
अल्लाह तआला ने जो नूरानियत, रूहानियत और दूसरे अजीब व 
ग़रीब दर कु न्‍नत की पैरवी में रखे हैं, वे इन छोटी-छोटी सुन्नतों 
पर अमल के से भी हासिल हो जाएंगे। हज़रत मुनदिद अल्फ़ 
सानी रह० का इर्शाद बार-बार सुनने का है, फ़रमाते हैं कि- 
अल्लाह तआला ने मुझे ज़ाहिरी उलूम से नवाज़ा, हदीस पढ़ी, 
तफ़्सीर पढ़ी, फ़िक़ह पढ़ी, गोया तमाम ज़ाहिरी इल्मों को अल्लाह ने 
अता फ़रमाया, इसमें अल्लाह तआला ने मुझे कमाल बख़धशा, इसके 
बाद मुझे ख़्याल हुआ कि यह देखना चाहिए कि सूफ़िया किराम क्‍या 
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कहते हैं इनके पास क्या इल्म हैं। चुनंचे उनकी तरफ़ मुतवज्जह 
होकर उनके इल्म हासिल किए। सूफ़िया किराम के जो चार 
सिलसिले हैं-सुहरवरदिया, क्रादरिया, चिश्तिया, नक़्शबन्दिया-इन 
सबके बारे में दिल में यह जुस्तजू पैदा हुई कि कौन-सा सिलसिला 
तालीम का क्‍या तरीका बताता है? सबकी सैर की और चारों 
सिलसिलों में जितने आमाल, जितने अशग़ाल, जितने अज़कार, 
जितने मुराक़बात, जितने चिल्ले हैं, वे सब अंजाम दिए, सब कुछ 
करने के बाद अल्लाह तआला ने मुझे ऐसा मक़ाम बख़्शा कि ख़ुद 
सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने अपने मुबारक- 
हाथों से मुझे ख़लअत पहनाया। फिर अल्लाह तआला ने इतना ऊंचा 
: मक़ाम बख़्शा कि असल को पहुंचा, फिर असल से ज़िल्ल (साया) को - 
पहुंचा, यहां तक कि मैं ऐसी जगह पर पहुंचा कि अगर उसको ज़ुबान 
से ज़ाहिर करूं तो ज़ाहिरी उलेमा मुझ पर कुफ़र का फ़तवा लगा दें 
और बातिनो उलेमा मुझ पर ज़िंदीक़ होने का फ़तवा लगा दें, लेकिन 
मैं क्या करूं कि अल्लाह तआला ने मुझे सच में अपने फ़ज्ल से ये 
सब मक़ाम अता फ़रमाए। अब ये सारे मक़ाम हासिल करने के बाद 
मैं एक दुआ करता हूं और जो आदमी इस दुआ पर आमीन कह देगा, 
इनशाअल्लाह उसंकी भी मग्फ़िरत हो जाएगी, वह दुआ यह है कि- 

'ऐ अल्लाह! मुझे नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की 
सुन्नत की पैरवी की तौफ़ीक़ अता फ़रमा, आमीन! ऐ अल्लाह! मुझे 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि-व सलल्‍लम की सुन्नत ही पर मौत अता 
फ़रमा। आमीन! ्््ि 
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सुन्नतों पर अमल करें क्‍ 

बहरहाल, तमाम मक़ामात की सैर करने के बाद आखिर में 
नतीजा यही है कि जो कुछ मिलेगा, वह नबी करीम' सल्लल्लाहु 
अलैहिं व सलल्‍लम की सुन्नत की पैरवी में मिलेगा तो हज़रत मुजद्दिद 
अल्फ़ सानी रहमतुल्लाहि अलैहि फ़रमाते हैं कि मैं तो सारे मक़ामात 
की सैर करने के बाद इस नतीजे पर पहुंचा, तुम पहले दिन पहुंच 
_ जाओ, पहले ही दिन इस बात का इरादा कर लो कि नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की जितनी सुन्नतें हैं, उन पर अमल 
करूंगा, फिर उसकी बरकत और नूरानियत देखोगे, फिर ज़िंदगी का 
लुत्फ़ देखो, याद रखो, ज़िंदगी का लुत्फ़ फिस्क्र व फूज़ूर में नहीं है, 
गुनाहों में नहीं है, इस ज़िंदगी का लुत्फ़ उन लोगों से पूछो, जिन्होंने 
अपनी ज़िंदगी को नबीं करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की 
'सुन्नतों में ढाल लिया है। 

हज़रत सुफ़ियान सौरी रहमतुल्लाहि अलैहि फ़रमाते हैं कि 
अल्लाह तआला ने ज़िंदगी का जो लुत़ और उसका जो कैफ़ और 
लज्ज़त हमें अता फ़रमाई है, अगर उन दुनिया के बादशाहों को पता 
लग जांए तो तलवारें सोंत कर हमारे मुक़ाबले के लिए आ जाएं, 
ताकि उसको यह लज्ज़ल हासिल हो जाए, ऐसी लज़्ज़त अल्लाह 
तआला ने हमें अता फ़रमाई है, लेकिन कोई इस पर अमल करके 
देखे, इस राह पर चलकर देंखे। अल्लाह तआला अपने फ़ज़्ल व करम 
और अपनी रहमत सें हम सबको सुन्नत की पैरवी की तौफ़ीक़ अता 
फ़रमाएं। आमीन! 

व आख़िरु दावाना अनिल हम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन० _ 
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